4. VALOS TANULASI SZOKASOK ELEMZESE MULTIMEDIAS
KORNYEZETBEN ES MODSZEREKKEL

4.1 Az IKT-hasznalat hatasai a pszichikus, antropometriai és szemlélet-
modbeli sajatossagokra, vizsgalat a tanulok korében

411 Az IKT hasznalat hatdsai a pszichikus sajatossdgokra, vizsgdlat a tanulok ko-
rében

A tervezett atfogd kutatasunk soran valaszt keresiink arra a kérdésre, hogy hogyan val-
toznak a pszichikus sajatossagok, az 0j tudashordozok hasznalataval, az 0j technologiak elterje-
désével. Hogyan miikodik a tanuld, mint adaptiv rendszer, aki a kdzeghez alkalmazkodva val-
toztatja eljarasait.

A kutatas célja és hipotézisei

Kutatasunk alapveté célja a szamitogép-hasznalat (IKT-hasznalat) és a kognitiv képes-
ségek Osszefiiggéseinek feltarasa, az infokommunikacios technologidkat gyakran és ritkan hasz-
nalé gyerekek csoportjainak 0sszehasonlitdsa. Tovabbi c€l annak a feltarasa is, hogy hogyan
hasznaljak a kiilonb6z6 korcsoportokban a tanuldk a kiilonbozoé eszkozoket. (kik, mit, hogyan,
hol, mikor és miért?)

Kutatasunk kiindulé hipotézise, hogy a XXI. szazad fiataljainak képességei megvaltoz-
nak az infokommunikacios technologidk hasznalata kovetkeztében, az IKT eszkdzok hasznalati
gyakorisaga fiiggvényében.

Feltételeztiik, hogy a gyakori IKT hasznalat bizonyos készségek javulasat (pl. vizualis
észlelési képességek) mig mas készségek romlasat (pl. motorikus, verbalis képességek) eredmé-
nyezi.

Keresztmetszeti vizsgalatot terveztiink, kiilonb6zé korosztalyok bevondsaval. (10 éves,
14 éves, és 18 éves korosztalynal terveztiink 6sszehasonlitod vizsgalatot a képességek fejlettségét
illetden. Korcsoportonként 150, 6sszesen 450 {6 vizsgalatat terveztiik. Az atfogd dsszehasonlitd
kutatas az IKT-t gyakran hasznalo kisérleti csoport, és az IKT-t ritkdn hasznal6 kontroll csoport
eredményeinek 0sszehasonlitasara fokuszal.

A Kkutatas menete

Kutatasunk tobb szakaszra bonthato, hiszen elszor a vizsgalati eszkoztarat kellett kifej-
leszteni, a vizsgalati modszereket tesztelni, majd ezt kovetden lehetett a kutatast lebonyolitani, a
kutatési eredmények tiikrében pedig a pedagogus tovabbképzési programot kifejleszteni.

|. Szakasz: A kutatisban alkalmazott modszerek kifejlesztése, a vizsgdlati tesztbattéria

osszedllitasa: Idépontja: 2012. november 1 és 2013. januar 31 kozott: A kutatocso-
port sajat fejlesztést feladatok és standardizalt tesztes eljarasok részfeladatainak kom-
binacidjabol allo tesztbattériat fejlesztett ki.
o A kutatdcsoport altal kifejlesztett vizsgald modszerek:
o IKT haszndlati kérdoiv:
o online pszicholdgiai probak.
o A kutatasba bevalogatott mar kifejlesztett egyéb képességvizsgalod probak.
o Az orszagos kompetencia-mérések adatai és a tanulmanyi eredmények
dokumentumelemzése:
o Face to face probak

A specialisan Osszeallitott, feladatsor miatt fontos volt a vizsgalati modszerek, vizsgalo-
eszk6zok kiprobaldsa, bemérése a teljes mintan valo adatfelvétel elott. Ezért kutatast két sza-
kaszra bontottuk: probavizsgalatra és fovizsgalatra. Nagyon kis mintan egy elOvizsgalattal még
azt is teszteltiik, hogy a modszerek probavizsgalatra alkalmasak legyenek.
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1. Szakasz: A probavizsgalat. Idépontja: 2013. aprilis 1 — junius 30: a kutatas elején
adatgytijtést végziink a fovizsgalatban tervezett valamennyi vizsgalati eszkozzel és az
adatok elemzését kdvetden véglegesitettiik a vizsgélati tesztbattériat.

Vizsgdlati minta a probavizsgalat szakaszaban: A probavizsgalatban a minta
elemszdma 156 {6 volt, amelynek 61,5%-a lany 38,5%-a fia, az életkori eloszlas
egyenletes a harom korcsoportban.

Nem és kor szerinti megoszlds

1012 éves 14 éves 18 éves Teljes minta
[any fil Teljes [any fil Teljes [any fil Teljes [any fil Teljes
ffag SD Afag SD Mag SD Alag SD Afay SD Aag SD Mag SD Aag SD Aag SD Mag SO Ay SD Afag SD
Slor 1143 050 1133 049 1140 049 1419 057 1433 066 1427 062 1815 048 1833 065 1819 053 1498 294 1423 252 1469 280
N % N % N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %
elemszam

30 625% 18 375% 48 308% 26 464% 30 536% 56 309% 40 76%% 12 231% 52 333% 96 615% 60 385% 156 100%

A probavizsgdlatban résztvevd iskolak:
- EKF gyakorlo iskolaja: 5. - 8. — és 12. évfolyam.
- Fels6tarkanyi Altalanos Iskola: 5. és 8. évfolyam
- Pasztorvélgyi gimnazium: 12. évfolyam.
A probavizsgalat kutatdsi eredményeit a beszamolo végén feltiintetett publikdcios listabol
azl.,a2,a7., 11, 12 publikaciokban jelentettiik meg:

I, Szakasz: Févizsgdlat. Idopontja: 2013 szeptember 1 — december 31
A fovizsgdlatban résztvevo iskolak:
- EKF gyakorlo iskoldja: 5. - 8. és 12. évfolyam.
- Felsétarkanyi Altalénos Iskola: 5. és 8. évfolyam
- Tinodi Sebestyén tagiskola, Eger, 5. és 8. évfolyam
- Pdasztorvolgyi gimndzium: 12. évfolyam.
- Kereskedelmi, Mezégazdasagi, Vendéglatoipari Szakkozép- Szakiskola és Kollégi-
um: 12. évfolyam
A fovizsgalat szakaszaban tovabbi 336 tanulo vizsgalatat végeztiik el, igy a kutatasban
részt vevo tanulok végleges elemszama: 492 6. A kutatasban részt vevo tanulok életkori és nem
eloszlasat az alabbi tablazat mutatja.
A kutatasban részt vevo tanulok életkori és nemi eloszlasa a teljes mintara vonatkoztatva:

neme
Osszesen
né férfi
10 évesek 104 90 194
csoport (14 évesek 93 73 166
18 évesek 90 42 132
Osszesen 287 205 492
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A vizsgalati minta eloszlasa az IKT hasznalati mutatok mentén:

Percentilis: Keveset haszna- Normal hasz- Sokat hasz-
33.3% 16 nalo nalo
11-12 év <=5,125 6ra  5:125-11.875 >=11.875
ora kozott ora
14-15 év <=7,625 ora , 7’62.?) . 19,75 >=19,75 o6ra
ora kozott
17 — 18 év <=8,125 6ra , 8’1%5..‘ 205 >=20,5 6ra
ora kozott

Kutatasi modszerek

A kutatdcsoport altal osszedllitott vizsgalati mddszerekkel az alabbi strukturanak
megfeleld dsszeallitdsban a komplex képességvizsgalatra torekedett a kutatocsoport.

TAMOP-4.2.2.C-11//KONV-2012-0008

®BZECHENHTEW
A kutatas modszerei

Online képességvizsgalo

tesztfeladatok

e = matematika
.ompetenciamerési

eredmények és a szfivegértes
tanulmanyi eredmények
dokumentumelemzése

Online kérddiva
szamitogép
hasznalati

Face-to face prébdk

Két kéz koordindcid milszeres
vizsgdlat
Omega teszt

ke ] arzian
TAMOR.4 2 T 0e18 /L MON20 120008

@) Online IKT haszndlati kérdéiv: www.tesztekaneten.com/network/ikt.html a kutatocso-
port altal kifejlesztett kérddiv, amely felméri a tanulok IKT hardverekkel, szoftverekkel
kapcsolatos szokasait, ismereteit, attitiidjeit. A kérdéiv fobb részei: Alapadatok, ITK-
hasznalattal kapcsolatos attitiidok, IKT-eszkdzok elérhetdsége, IKT-eszk6zok haszna-
latanak idéi jellemz6i (mennyit, mikor), IKT-eszk6z0k tapasztalati ismertsége az esz-
kozok fajtai szerint (pl. PC, okostelefon, tablet stb.), IKT-eszk6zok hasznalatanak jelle-
ge (pl. dokumentumszerkesztés, szocialis jellegli hasznalat, emailezés, ligyintézés stb.)
A kutatasban a kérd6iv adatai alapjan valasztottuk szét az IKT hasznalati csoportokat.

D) Online pszicholégiai prébdk: A kutatocsoport az alapveté kognitiv képességek vizsga-
latara grafikus teljesitmény-teszteket dolgozott ki, amely a kovetkezd képességteriilete-
ket méri. http://www.tesztekaneten.com/ektfpsy

- Reakcioid6 — az idegrendszer generalis jellemzdje, de fiigg a figyelem aktualis
allapotatol

- Go0-NoGo — a reakcidido és a gatlasi folyamatok keresztezése, gatlasi folyama-
tok gyorsasaga

- Szamterjedelem — a rovidtdva memoria mérésére (a fonologiai hurokkal kap-
csolatban)

- Logikai gondolkodas — relacidelemzés, szemantikai értelmezés gyorsasaga

- Téri forgatas — alapvetd mentalis rotaciéo miivelet gyorsasaga és pontossaga

- Szempontvaltas — szempontvaltas gyorsasaga, multitasking, végrehajto funkci-
ok
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- EgyszerUsitett Stroop — 2 szinre, gatlas és végrehajto funkciok
C) Az orszdagos kompetencia-mérések adatai és a tanulmanyi eredmények dokumentum-
elemzése:
- Matematika ¢s szovegértés kompetenciamérések eredményei (legfiatalabb cso-
portban (10 évesek korosztalya hianyzik)
- Hungarofit testmozgas felmérések eredményei (Tavolugrés, Feliilés, Fekvota-
masz, Térzsemelés, Cooper, Osszesitett pontszam)
- Matematika, Magyar irodalom, Magyar nyelvtan, Idegen nyelv el6z6 évi jegyei
¢és a Tanulmanyi atlag
d) Face-to face probdk:

A kérddiv kitoltetése utan az adatok alapjan IKT eszkozoket keveset és sokat
hasznal6é tanulokkal (az azonositok pedagogusokkal vald egyeztetése révén) egyéni
vizsgalatokat is végeztlink, amely tartalmazott omega-tesztet, tachitoszkopos, vizualis
keresési feladatokat, reakcioido méréseket erre kialakitott berendezéseken, szobeli fela-
datokat a verbalis képességek mérésére, valamint rovid az IKT haszndlati szokasokrol
kérdezd strukturalt interjut. Jelen tanulmanyban ez utobbi vizsgalatcsoport eredményeli-
nek szemléltetésétdl eltekintiink.

A fovizsgalat kutatdsi eredményeit a beszamolo végen feltiintetett publikacios listabol a
3.,-4.,-5,-6.,-7.,-8.,-10., 11, 12., 14. publikaciokban jelentettiik meg.

Kutatasi eredmények

A kutatasi eredmények részletes Osszefoglalasait a KUTATASI ZAROTANULMANY
tartalmazza. A részeredményekrol
- hazai konferenciakon 8 eléadasban szamoltunk be,
- nemzetkozi konferencidkon 3 eléadassal szerepeltiink.
- frasos publikacio 3 sziiletett idaig a kutatasi eredményekrél.
A zarotanulmany megjelenését kovetoen tervezziik a vizsgalati eredmények publikalasat
a Magyar Pszichologiai Szemlében és az Applied Psychology nemzetkdzi folyoiratban.
Osszegezve:
- A Kkutatasi indikatorok teljesitése megtortént.
- Osszesen 492 f6 komplex képességvizsgalatara Keriilt sor.
- Osszesen idaig 14 publikacié sziiletett a kutatas disszeminalasara.
- A kutatasi eredmények figyelembevételével kidolgozasra keriilt egy 30 oras
pedagogusképzési és pedagogus tovabbképzési program is.
A TAMOP-4.2.2.C-11/1/KONV palyazat keretében lebonyolitott kutatis eredményesnek
tekinthetd. A palyazati titemtervnek megfelel6en zajlott, és teljesitette az indikatorokban megje-
lenitett kritériumokat.

Fejlesztés:
- Uj tanegység keriilt kidolgozasra;
- Pedagdgus tovabbképzési program létesitési és inditasi dokumentacioja keriilt
kidolgozasra (a feliiletre a dokumentacio feltoltésre keriilt).

2014. november 30-ig megvalésult publikaciok
Hazai konferenciak:

1. David Maria, Estefanné Varga Magdolna, Soltész Péter Az infokommunikdcios eszko-
zok gyakori haszndlatinak hatdisa a tanuloi képességekre. In: Bardos Jend, Kis-Toth
Lajos, Racsko Réka (szerk.) XIII. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia: Valtozo
¢letformak - Régi és 0j tanulasi kornyezetek. 561 p. Konferencia helye, ideje: Eger,
Magyarorszag, 2013.11.06-2013.11.09. Eger: Liceum Kiado, 2013. p. 96.(ISBN: 978-
615-5250-32-3)
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9.

Tasko Tiinde Anna, Hatvani Andrea, Dorner Laszlo: Az IKT haszndlat jellegzetességei
5-12. évfolyamos tanulok korében. In: Bardos Jend, Kis-Toth Lajos, Racsko Réka
(szerk.) XIII. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia: Valtozo életformak - Régi és 1)
tanulasi kornyezetek. 561 p. Konferencia helye, ideje: Eger, Magyarorszag, 2013.11.06-
2013.11.09. Eger: Liceum Kiado, 2013. p. 95. (ISBN:978-615-5250-32-3)
David Maria — Estefanné Varga Magdolna — Soltész Péter: Az infokommunikadcios esz-
k6zok hasznalati gyakorisaganak hatasa a tanuloi képességekre. Digitalis Nemzedék
konferencia. Budapest. ELTE. 2014. marcius 29.
Tasko Tiinde Anna — Hatvani Andrea — Dorner LaszIlo: Az IKT haszndlat sajatossdgai
dltalanos és kozépiskolas tanulok korében. Digitalis Nemzedék konferencia. Budapest.
ELTE. 2014. marcius 29.
David Maria — Estefanné Varga Magdolna — Soltész Péter: Az infokommunikacios esz-
kézok hasznalati gyakorisaganak osszefiiggései kognitiv mutatokkal. In: Vargha Andras
(szerk.) Hatartalan pszicholdgia - Unlimited Psychology: Magyar Pszichologiai Tarsa-
sag XXIII. Orszagos Tudomanyos Nagygyilése. Konferencia helye, ideje: Budapest;
Marosvasarhely, Romania, 2014.05.15-2014.05.17. p..... Egyéb konferenciakdzlemény/
Absztrakt/ Tudomanyos
Tasko Tiinde Anna, Hatvani Andrea, Dorner LaszIlo: Az 5-8-12. évfolyamos tanulok IKT
haszndlatanak sajatossagai In: Vargha Andrés (szerk.) Hatartalan pszichologia -
Unlimited Psychology: Magyar Pszicholégiai Tarsasag XXIII. Orszagos Tudomanyos
Nagygyilése. Konferencia helye, ideje: Budapest; Marosvasarhely, Romania,
2014.05.15-2014.05.17. p. 52. 1 p. Egyéb konferenciakdzlemény/ Absztrakt/ Tudoma-
nyos
Dorner Laszlo, Tasko Tiinde Anna, Hatvani Andrea: Online pszichologiai tesztek az
IKT kutatasban. In: ,,Tudods tanarok — tanar tudésok” Konferencia a mindségi tanarkép-
z¢ésrol" és ,,Ember a természetben ¢€s a tarsadalomban” Diszciplindkon ativeld tematikak
a pedagogusképzésben: Konferenciaprogram az eldadasok tartalmi 6sszefoglaldival.
135 p. Konferencia helye, ideje: Budapest, Magyarorszag, 2014.11.10-2014.11.11. Bu-
dapest: ELTE Tanarképz6 Bizottsag, p. 121. Egyéb konferenciakézlemény/ Absztrakt/
Tudomanyos
Soltész Péter, David Maria, Estefanné Varga Magdolna, Soltész-Varhelyi Klara: Ke-
pességek meérése online kornyezetben. In: ,,Tudos tanarok — tanar tudésok” Konferencia
a minéségi tanarképzésrol" és ,,Ember a természetben és a tarsadalomban” Diszciplina-
kon ativel6 tematikak a pedagogusképzésben: Konferenciaprogram az eléadasok tartal-
mi Osszefoglalodival. 135 p.
Konferencia helye, ideje: Budapest, Magyarorszag, 2014.11.10-2014.11.11. Buda-
pest: ELTE Tanarképz6 Bizottsag, p. 77. Egyéb konferenciakdzlemény/ Absztrakt/ Tu-
domanyos

Nemzetkozi konferenciak:
Hatvani Andrea, Dorner Laszlo: Az IKT eszkozhasznalati szokasok 11-18 éves korosz-
taly kérében. In: Torgyik Judit (szerk.) 1. Neveléstudomanyi és Szakmaodszertani Konfe-
rencia [II. Vzdelavacia, vyskumna a metodicka konferencia]: Program. Tartalmi Gssze-
foglalok [Abstrakty]. 121 p. Konferencia helye, ideje: Nové Zamky, Szlovikia,
2014.01.09-2014.01.11. Komarno: International Research Institute; Neveléstudomanyi
Egyesiilet, 2014. p. 45. (ISBN:978-80-89691-04-3)

10. David Maria, Estefanné Varga Magdolna, Soltész Péter: Milyen hatast gyakorolnak a

kognitiv képességekre az IKT eszkozok. In: Kis-Toth Lajos (szerk.) Agria Media 2014,
ICI 13, ICEM 2014: Informaciotechnikai és Oktatastechnologiai Konferencia és Kialli-
tas. 2014. oktober 8—10. Konferencia helye, ideje: Eger, Magyarorszag, 2014.10.08-
2014.10.10. Eger: Eszterhdzy Karoly Foiskola Médiainformatikai Intézet pp. 32-33.

Egyéb konferenciakdzlemény/Absztrakt/Tudomanyos

11. Dorner Laszlo, Tasko Tiinde Anna, Hatvani Andrea: A kozoktatasban résztvevo tanulok

IKT hasznalati jellegzetességei. In: Kis-To6th Lajos (szerk.) Agria Media 2014, ICT 13,
ICEM 2014: Informacidtechnikai és Oktatastechnologiai Konferencia és Kiallitas. 2014.
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12

13.

oktober 8—10. Konferencia helye, ideje: Eger, Magyarorszag, 2014.10.08-2014.10.10.
Eger: Eszterhdzy Kéroly Fdiskola Médiainformatikai Intézet, p. 35. Egyéb konferencia-
koézlemény/ Absztrakt/ Tudoméanyos
[rasban megjelent publikaciok:
. Tasko Tiinde Anna, Hatvani Andrea, Dorner Laszlo: Az IKT haszndlat jellegzetességei
5-12. évfolyamos tanuldk korében. OKTATAS-INFORMATIKA 2014:(1) pp. 27-39.
(2014)
Hatvani Andrea, Dorner Laszlo: Az IKT eszkOzhasznalati szokasok 11-18 éves korosz-
taly korében. In: Torgyik Judit (szerk.) Sokszinii pedagogiai kultara: II. Neveléstudo-
manyi és szakmodszertani konferencia. 534 p. Konferencia helye, ideje: Nové Zamky,
Szlovakia, 2014.01.09-2014.01.11. Komarno: International Research Institute, 2014. pp.
345-351.  (ISBN:978-80-89691-05-0)  Konyvrészlet/Konferenciakézlemény/Tudo-
méanyos. A 2014. januar 9-11-én Ersekijvaron rendezett II. Neveléstudoméanyi és
szakmodszertani konferencia szerkesztett anyaga.

14. David Maria, Estefanné Varga Magdolna, Hatvani Andrea, Tasko Tiinde, Dorner Lasz-

16, Soltész Péter: Az infokommunikécios eszk6zok gyakori hasznalatanak hatdsa a tanu-
161 képességekre. In: Bardos Jend, Kis-Toth Lajos, Racsko Réka (szerk.): Valtozo élet-
formak, régi és Uj tanulasi kornyezetek. 336 p. Eger: EKF Liceum Kiado, 2014. pp. 63-
76. (Uj kutatdsok a neveléstudomanyokban) (ISBN:978-615-5509-17-9) Kényvrészlet/
Szaktanulmany/ Tudomanyos
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4.1.2 A mozgasirdnyitasos sportjatékok rendszeres haszndlatanak hatdsai a pszichi-
kus, antropometriai és szemléletbeli sajatossdgokra, vizsgdlat a tanulok korében

A vizsgalat alegységei:

A videojaték-hasznalati szokasok orszagos reprezentativ felmérése

A mozgasiranyitasos sportjatékok rendszeres hasznalatanak hatasai a pszichikus,
antropometriai és szemléletbeli sajatossagokra altalanos iskoldsok korében (Eger, hosszmetszeti
vizsgalat)

1. Bevezetés

1.1. A két kutatasi ag altalanos leirasa

A TAMOP-4.2.2.C-11/1/KONV-2012-0008 palyazathoz tartozé 4. kutatasi modul 4.1.2.
modulelemében keretében két parhuzamos kutatis és vizsgalat zajlott, ezek voltak a projekt
indikatorai is. Ezek teljesiilését bovebben a masodik szakaszban taglalom. A projekt idében
val6 kifejlését a harmadik szakasz irja le. A két felmérés eredményeit a negyedik és 6todik sza-
kaszban mutatom be. Az hatodik szakaszban sorolom fel a disszeminaciés férumokat (konfe-
rencia-el6adasok, publikaciok), és azok anyagait csatolom e beszamold mellé.

2. Az almodulban végzett munka indikatorai
A 4. kutatasi modul 4.1.2. modulelemében az alabbi két vizsgalatot és kutatast végeztiik
el. Egyfel6l egy olyan hosszmetszeti kutatast, amely a sport tematikaju, mozgasiranyitasos vi-
deojatékok (XBOX konzol) rendszeres hasznalatanak hatasait vizsgalta egri altalanos iskolas
tanulok korében egy kisebb mintdn (n = 59), kiilonos tekintettel az antropometriai €s szemlélet-
beli, illetve pszichés-motivacids sajatossagokra. Ezt egészitette ki és kontextualizalta egy Ma-
gyarorszagon Ujdonsagnak szamitd, 7-18 évesek korében elvégzett, keresztmetszeti videojaték-
hasznalati felmérés, amelyet orszagos korra, nemre €s lakhelyre reprezentativ mintan vettiink fel

(n =693 £6). Az almodulban teljesitendd indikatorként az alabbiakat vallaltuk:

(1) 30 6 altalanos iskolas korében kétszeri felmérés kérddivvel (2013 eleje és vége), részben a
tanulok antropometrikus jellemzoit és a pszichés allapotukat (motivacio és POMS), részben
az életmodjukat (a videojaték-hasznalati és sportolasi szokasaikat) vizsgalva.

(2) A videojaték-hasznalati szokasok 500 f6s, orszagos, korra, nemre, lakohelyre reprezentativ
felmérése (PAPI vagy CAPI), 2013 elején.

Az (1) indikétort az Eszterhdzy Karoly Féiskola Gyakorlé Altalanos iskoljaban végeztiik
el. Vallalasunkhoz képest két kisebb valtozas volt, amelyek a kutatds eredményességét nem
rontottak. Egyrészt a konzoljatékos vizsgalat nem 2013 januarjatol, hanem marciusatol indult,
de a tervezett modon, 2013 decemberéig tartott. Emellett a gyermekek pszichés vizsgélata soran
azt tapasztaltuk, hogy az eredetileg felnéttek vizsgalatara kidolgozott POMS hangulati kérddivet
az altalanos iskolas tanulok nem tudjak kielégitéen értelmezni, s a kitoltott kérdéivek adatai
nehezen értelmezhetdek. Ezért ezek felhasznalasardl le kellett mondanunk. A hangulati kérdo-
ivet a vizsgalat elott teszteltiik ugyan a célkorosztaly kisszamu képviseldjén, s ok sikerrel toltot-
ték azt ki, de feltehetéen csak annak kdszonhetden, hogy a kitoltéskor igénybe vették felndttek
(szlilok, tanarok) segitségét. Valosziniileg ez a mozzanat hianyzott a tényleges vizsgalati kitoltés
soran, ez vezetett a nehezen értelmezhetd adatok szolgaltatasahoz. igy a tanulék pszichés vizs-
galatat — a kutatasi hipotéziseink szempontjabol 1ényegesen — a gyermekek jatékos motivacioja-
ra fokuszaltuk, azaz arra, hogy a rendszeres mozgasiranyitisos konzoljaték fenntartja-e, illetve
noveli-e a jatszasi kedviiket, s ezaltal hozzasegiti-e 6ket az egészségesebb ¢letmod kialakitasa-
hoz. A jatékos motivaciot a résztvevok altal minden jatszasi alkalommal kitoltetett, s kifejezet-
ten gyermekek szamara létrehozott jatéknapld segitségével pontosan és mélyrehatdéan tudtuk
vizsgalni. Ezek kulcsfontossagi adatok a kutatds eredményessége szempontjabdl, pontosabb
jellemz6i a hallgatok pszichés viszonyuldsdnak ¢€s a mozgasiranyitdsos jaték életmod-
befolyasolo jellegének, mint a hangulati kérd6ivvel kinyerhetok. Kutatasunk tehat teljes mér-
tékben eredményes maradkt.
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A (2) szamu indikatort szintén sikeresen teljesiteni tudtuk. E projektrészben egy modszer-
tani (adatfelvételi) és szintén egy idérendi valtozas volt, amelyek a kutatds eredményességét
nem csorbitottadk. Az eredetileg kérdezdbiztosokkal tervezett orszagos vizsgalatot a projektme-
nedzser kérésére szerveztiik at. A tervezett csoporttagok egy részének megvaltozasa miatt az
adatfelvételt online kérddiv segitségével és kozoktatasi intézményekben végeztiik el. A kutato-
csapat részleges atszervezése némi id6be telt, s kdzben 1étrejott a Klebersberg Intézményfenn-
tartd Kozpont, amelytdl viszont engedélyt kellett kémiink a kdzoktatasi intézményekkel valod
egylttmiikodéshez. A hosszadalmas kérvényezési és engedélyeztetési eljaras eredményeképp a
felmérést végiil 2014 tavaszan tudtuk elvégezni, minden reprezentativitasi jellemzében megfe-
lelve az eredeti célkitlizéseinknek. S6t, a mintanagysag kb. 35%-kal meg is haladta a tervezettet,
ami noveli a vizsgalat érvényességét.

3. Az almodulban végzett kutatias bemutatasa idérendi sorrendben
2012. oktéber — 2013. februar
A kutatasi id6szak kezdetén megalakult a kutatas elméleti megalapozasat végzo és a kuta-
tas modszertanat kidolgozo, a majdani tanulmanyok megiraséért is felelés munkacsoport.
Tagjai:
- Dr. Pélya Tamas (EKF, kutatasvezetd)
- Saringerné Dr. Szilard Zsuzsanna (sporttudomanyi szakértd)
- Szabd6 Daniel (életmod-tanacsado)
- Egyes megbeszéléseken résztvevo kolléga: Dr. Sandor Jozsef (EKF Gyakorlo Isko-
la, igazgato)

A munkacsoport teamként miikodik, az adott részfeladat relevans szakértdi értekeznek és
mitkddnek egyiitt. A mondott iddszakban 5 munkaértekezletet tartottunk (2x Polya—Sandor, 1x
Polya—Szilard, 2x Polya—Szilard—Szabo), illetve a kutatdsvezetd legalabb tizenot alkalommal
konzultalt dr. Verok Attila projektmenedzserrel a palyazat adminisztrativ és pénziigyi részletei-
r6l, tobbnyire telefonon, olykor személyesen. E megbeszélések és az otthoni egyéni munkak
eredményeként:

Megallapodtunk az Eszterhdzy Karoly Féiskola Gyakorld Altalanos Iskola, Kozépiskola
és Alapfoka Muvészetoktatasi Intézmény igazgatdjaval a hosszmetszeti vizsgalat helyszinérél
és a lebonyolitas infrastrukturalis részleteirdl és konzultaltunk a vizsgalat beinditasahoz sziiksé-
ges teendokrol. Elozetes megbeszélést folytattunk az iskolaban folytatand6 hosszmetszeti kuta-
tasban résztvevo kollégak foglalkoztatdsarol is.

Elkészitettiik a hosszmetszeti vizsgalatban résztvevo gyermekek sziileik altal kitdltendd
hozz4jéarulési nyilatkozatot 330 példanyban (kézzel aldirva), majd ezeket az EKF Gyakorlo Is-
kol4janak atadtuk kiosztasra az 1., 2. és 5. osztalyos hallgatok korében. A kitoltott sziil6i nyilat-
kozatok visszajuttatasa 2013. januar 15-én még folyamatban volt.

Elkészitettiik a tervezett hosszmetszeti vizsgalathoz sziikséges, a gyermekek altal vagy ra-
juk vonatkozoan kitdltendd kérddivek koziil

- akondicios allapot és antropometriai adatgy(ijtd lap véglegesnek szant valtozatat;
- ahangulati (POMS) kérdéiv probavaltozatat;
- az életmodra vonatkozo kérd6iv probavaltozatat.

Elkezdtiik kidolgozni a hosszmetszeti és a tervezett orszagos reprezentativ vizsgalatban is
hasznosithat6, altalanos videojaték-hasznalati kérdéivet, amely jelenleg vazlatos formaban léte-
zik.

2013. aprilis — jinius

A 2013. aprilis-junius idészakban a 4.1.2 modulelemben tovabbra is az Eszterhazy Ka-
roly Féiskola Gyakorlo Altalanos Iskolaban folytatandé hosszmetszeti vizsgalatra Gsszpontosi-
tottunk: a vizsgalat folytatodott és az adatgytijtés els6 szakasza lezarult. E harom honapban az
iskolai kollégak felugyelték a vizsgalatban résztvevd gyermekek adott napi jatékat, kitoltotték
és kitoltették a jatéknaplot. A gyermekek részvételi gyakorisagat illetden a tapasztalataink ve-
gyesek, a masodik osztalyosok siiriibben és nagyobb kedvvel jottek jatszani, az 6todikesek vi-
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szont a j6 id6 bekdszontével egyre kevésbé voltak hajlamosak a konzoljatékot valasztani, felte-
het6en a szabadtéri foglalkozasok javara. A mondott id6szakban a védondk a testneveld tana-
roknal rendelkezésre 4ll6 adatokat is felhaszndlva felvették a résztvevé gyermekek kondicids
adatait. A papiron felvett adatoknak (jatéknapld és kondicids értékek) az online adatbazisba
vitele jelenleg folyamatban van, varhatéan juliusban fejezik be az iskolai kollégak (a védoéndk
és a feliigyel6 tanarok).

Polya Tamas kozos szerzés tudomanyos eldadassal (tarsszerzé Saringerné dr. Szilard
Zsuzsanna), egyediili eldadoként 2013. aprilis 27-én részt vett a Veresegyhdzan megrendezett
,»Els0 Komoly Jatékshow és Konferencia” c. szakmai rendezvényen. A konferencia-részvétel
indikatorként szerepel az almodulban. A konferencian olyan magyarorszagi kutaték és IT-
szakemberek adtak eld, akik személyesen vagy a cégiik altal, gyartoként, civil szervezet vagy
felsGoktatasi intézmény kotelékében foglalkoznak az tigynevezett , komoly” szamitdgépes jaté-
kokkal (serious games, edugames, exergames), ezek potencialis karos vagy jotékony hatasaival
a gyermekekre, illetve a jatékhasznalati szokasokkal. Polya Tamas eldadasaban bemutatta az
EKF Gyakorl6 Iskolaban 2013. marcius 1. 6ta futd mozgasiranyitasos konzoljatékos projektet és
nemzetkdzi tudomanyos kontextusat, modszereit, varhat6 eredményeit.

2013 aprilisaban Polya Tamas megjelentetett egy magyar nyelvii tanulmanyt ,,Goffman
online. Mediatizalt dramaturgiai szerepek és kozonségek az uj medialis (digitalis) személykdzi
kommunikacidéban.” cimmel a Szdzadvég folydirat ,,Kommunikaci6é” c. valogatasaban (szerk.
Pete Krisztian, 2012/4., 4j folyam 66. szam, 19-50). A szakmai publikacié indikatorként szere-
pel az almodulban. A tanulmany azt vizsgalja, hogy a digitalis interakcios eszkdzokon és feliile-
teken (pl. e-mail, chat, videojaték) folyd személykozi kommunikacio miben kiilonbozik az off-
line személykozi kommunikaciotol. Az elemzésben elméleti hatterét a goffmani interakcios
dramaturgia és az in. médiumelmélet (pl. Meyrowitz, Postman) adta.

2013. julius — oktober

A 2013. julius-augusztus iddszakban a 4.1.2 modulelemben lezarult az Eszterhazy Karoly
Féiskola Gyakorlé Altaldnos Iskoldban folyd hosszmetszeti vizsgalat elsd felének (2013. marci-
us-junius) elektronikus adatfelviteli szakasza. A tavaszi félévben foglalkoztatott harom feliigye-
16 tanar (Csizmarikné Téth Titanilla, Goncfalviné Cseh Eva, Vagasiné Vajda Rézsa) maradékta-
lanul felvitte a mondott idészakbol szarmazd jatéknaplok tartalmat az online adatbazisba. Ha-
sonloképpen, a nyar folyaman az iskolai véd6no, Kovesdiné Veres Gyorgyi felvitte az internetes
feliiletre a gyermekek kondicids adatait a papiron felvett adatlapokrol.

El6készitettiik, illetve elinditottuk az Eszterhazy Karoly Féiskola Gyakorlo Altalanos Is-
kolaban foly6 hosszmetszeti vizsgalat masodik szakaszat (2013. szeptember-december). A fela-
dat nehezebbnek bizonyult a vartnal, ugyanis a kdzoktatasra vonatkozo torvényi kdrnyezet év
kozbeni valtozasa miatt kotelezové valt minden altalanos iskolas gyermek napkdzis, tehat délu-
tani iskolai tevékenysége. Emiatt részint meg kellett varnunk, hogy a délutani iskolai foglalko-
zasok menete és beosztasa kialakuljon, illetve azt is, hogy a sziil6k nyilatkozzanak, kikérik-e
gyermekiiket a délutani foglalkozasokrol. Az elokészités részeként tobb telefonos egyeztetés
utan 2013. szeptember 11-én Polya Tamas és Vagasiné Vajda Rozsa igazgatohelyettes szemé-
lyes talalkozon véglegesitette a bevonando harmadikos tanuldk konzoljatékos savjait (7. és 9.
6rak), illetve megallapodtak a feliigyelOk és a technikus személyérél (Csizmarikné Toth Titanil-
la, Goncfalviné Cseh Eva, illetve Papp Gabor). Ennek eredményeképp a hosszmetszeti vizsgalat
masodik szakasza 2013. szeptember 16-an elindult, s egyelore a harmadikos gyermekekkel fo-
lyik. A hatodik osztalyos tanulok bevonasa oktober 7-i hét masodik felében varhato; szamukra a
8. és esetleg a 10. ora savja felelhet meg a konzoljatékos mozgasra.

A hosszmetszeti vizsgalat online adatbazisa kapcsan 2013 szeptember elsé napjaiban Po-
lya Tamas telefonon és e-mailben egyeztetett dr. Parazso Lenke és Goncziné Kapros Katalin
kollégandkkel, akik a megbeszéltek nyoman kijavitottak néhany formai problémat a kondicios
adatlap online megfeleléjén. A védéné altal papiron felvett adatok alapjan a sziikséges helyeken
tagabbra vették az értéktartomanyokat, illetve kiigazitottak a megfelelé online értékeket, ame-
lyeket a védond korabban nem tudott helyesen felvinni.
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2013. oktober — 2014. aprilis

A 4.1.2.2. modulelemben 2013. december 13-an lezarult az Eszterhazy Karoly Foiskola
Gyakorlo Altaldnos Iskoldban folyd hosszmetszeti vizsgalat masodik szakasza, a papiralapt
adatfelvételi rész. Ezzel befejezddott a vizsgalat azon része, amelyben a résztvevo iskolasok
jatszottak a mozgasiranyitasos videojatékokkal. Az 6szi idészak (szeptember 16. — december
13.) alatt Polya Tamas tobb személyes egyeztetést tartott Csizmarikné To6th Titanilla, illetve
Goncfalviné Cseh Eva kollégandkkel, tobbek kozott a résztvevé gyerekek motivaciéjanak fenn-
tartasa kapcsan. A 2013. december 16-i héten a konzolokat dsszecsomagoltuk és Polya Tamas
elszallitotta az iskolabol.

Ezutén 2014. januar kozepétdl 2014. marcius elejéig tartott a hosszmetszeti vizsgalat ke-
retében felvett adatok elektronikus felvitele. Ezt a szakaszt az adatfelvitellel kapcsolatos hia-
nyossagok miatt végiil 2014. marcius 28-ig meghosszabbitottuk, amikorra a kitoltott és online
adatbazisba keriilt adatlapok szdma az aldbbiak szerint alakult: a tanulok kondicids adatai 130
kitoltés (bemeneti-kimeneti), sportolasi szokasok 68 kitoltés (bemeneti), videojaték-hasznalati
szokasok 28 kitoltés (bemeneti), POMS hangulati kérd6iv 69 kitoltés (bemeneti-kKimeneti), ja-
téknaplod 868 kitdltés (vizsgalati idészakban folyamatosan). Ezekbdl az adatokbdl kivilaglik
egyfeldl az, hogy volt olyan kérddiv, amelynek a kitoltése gondot jelentett a gyermekek egy
részének (videojaték-hasznalati szokasok, POMS), masfeldl az, hogy a résztvevd gyermekek
egy jelentds hanyada (az 6tddik-hatodik osztilyosok zome) Osszel ritkdsan jott jatszani, illetve
lemorzsoldodott. Ezeket a tapasztalatokat az esetleges késdbbi vizsgalatok sordn figyelembe kell
venniink, de jelenlegi kutatasi eredményként is relevansak a résztvevok motivalhatosaganak
tekintetében. A 4.1.2 modulelemben a felvett adatok elemzése ¢€s kiértékelése a soron kovetkezd
feladat.

Az almodul kutatéi koziil Polya Tamas 2014. marcius 21-én vett részt az ,,Uj Média és If-
jusagi Halozatok™ c. szakmai konferencian Marosvasarhelyen (Romania), amelyet a Sapientia
Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem (EMTE) rendezett (a konferencia honlapja:
http://www.ujmedia2014.pralpha.ro/). Az egynapos konferencian minden eléadas plenaris el6-
adasként zajlott. A résztvevok megvitattak a magyar nyelvii, tairsadalomtudomanyi érdekeltségii
uj média-kutatas jelen allapotat, illetve megismerkedtek a legujabb erdélyi kutatasi iranyokkal
¢és hangsulyokkal. A f6 téma a digitalis generaciok online viselkedése volt (Facebook-hasznalat,
online blogok, videojaték-kutatas, felhasznalok altal generalt tartalmak). Polya eléadasaban
(indikator) attekintette azokat a nemzetk6zi kutatasokat, amelyek kifejezetten az online és offli-
ne videojatékok pozitiv és negativ tdrsadalmi hatésait kisérlik meg azonositani. Ebben a kontex-
tusban helyezte el a 2013 soran Egerben (EKF Gyakorld) folytatott hosszmetszeti konzolos
vizsgalatot és ismertette a vizsgalat néhany eldzetes eredményét.

2013 novemberében folytattuk a 4.1.2.1. modulelemhez (A videojaték-hasznalati szoka-
sok orszagos reprezentativ felmérése) tartozo kutatas részleteinek kidolgozésat. Herzog Csilla,
Linter Nora és Polya Tamas 2013. november soran kiilonbdz6 személyes egyeztetéseken vitat-
tak meg az orszagos reprezentativ kutatas modszertani kérdéseit, hataroztak a felmérés repre-
zentativitasahoz sziikséges adatfelvevé helyek (kozoktatasi intézmények) kivalasztasanak mod-
jarol és a feladatok litemezési tervérdl. Ezek utan Verdk Attila és Polya Tamas 2013. november
25-én kelt leveliikben kértek engedélyt a Klebelsberg Intézményfenntartdé Kozpont (KLIK) ve-
zet6jétol, Marekné Dr. Pintér Aranka elndk asszonytol a vizsgalat elvégzéséhez. Az engedély
végil 2014. marcius 7-én érkezett meg. Ezek utan 2014 marciusaban és aprilisaban kezdetét
vette az orszagos reprezentativ kutatas effektiv végrehajtasa. Ez magaban foglalta a KLIK altal
a vizsgalat végrehajtasahoz kért részletes modszertani leiras elkészitését (Polya), a vizsgalatba
bevonni kivant kozoktatasi intézmények vezetdvel vald, folyamatban 1évé kapcsolatfelvételt
(Herzog, Pdlya), illetve a 4.1.2.2. modul tapasztalatibol okulvan a videojaték-hasznalati szoka-
sokra vonatkoz6 kérdéiv egyszertsitését (Herzog, Polya) és online valtozata megfeleld atalaki-
tasat is (Goncziné Kapros Katalin, Parazso Lenke).

2014. marcius — méajus
Az orszagos reprezentativ keresztmetszeti kutatasba (4.1.2.1.) bevonandé kozoktatasi in-
tézményekkel valo kapcsolat és egylittmiikodés kialakitasa tortént meg 2014. marcius és aprilis
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soran, Herzog Csilla és Polya Tamas kozremikodésével. Majd lezajlott az adatfelvétel 2014.
majus végéig az intézmények informatikatermeiben a helyi tanarok bevonaséval.

2014. junius és augusztus kozott az orszagos reprezentativ keresztmetszeti kutatas
(4.1.2.1.) adatainak feldolgozasa és kiértékelése tortént meg Goncziné Kapros Katalin, Parazsé
Lenke és Poélya Tamds szoros egylittmiikodésével, heti rendszerességl talalkozok és intenziv
egyéni munka révén.

2014. julius és szeptember kozott az EKF Gyakorld Iskolaban folytatott hosszmetszeti
vizsgalat (4.1.2.2.) adatainak feldolgozasa és kiértékelése tortént meg, Antal Péter, Goncziné
Kapros Katalin, Parazso Lenke és Polya Tamas részvételével, havonta atlagosan harom talalko-
z6t tartva. Mindkét kutatasi 4gat illetden ugyanebben az idészakban készitette el a feldolgozott
adatokat szemléltet6 grafikonokat és tablazatokat Antal Péter és Goncziné Kapros Katalin.

2014. augusztus és szeptember folyaman Saringerné dr. Szilard Zsuzsanna és Polya Ta-
mas elkészitették és a projektvezetés felé tovabbitottak az almodulban végzett kutatasok ered-
ményét Osszefoglald zardtanulmanyt. 2014 oktdberében Polya Tamas tarsszerzés eldadassal két
konferencian vett részt (Eger, Agria Media 2014 és Brno, CEEGS 2014), amelyekhez magyar,
illetve angol nyelvii prezenticiot készitett és ezeket adta eld. Emellett rovid dsszefoglalot irt az
orszagos reprezentativ keresztmetszeti felmérés (4.1.2.1.) célkitlizéseirdl és eredményeirdl a
Liceumi Paletta 2014. novemberi kiilonszdma szamara. 2015 folyaman két tovabbi tanulmany
elkészitését tervezziik a kutatas eredményei alapjan.

4. A hosszmetszeti vizsgalat
4.1.2.2. A mozgasiranyitasos sportjatékok rendszeres hasznalatanak hatasai a pszichikus,
antropometriai és szemléletbeli sajatossagokra altaldnos iskolasok korében

4.1. A kutatas célkitiizései

Kutatasunk egyik kiinduldépontja az volt, hogy a mozgasiranyitasos videojatékok (pl. Nin-
tendo Wii, vagy a Kinect érzékelds Microsoft XBOX 360 jatékai) kezelhetdvé €s iranyithatova
valtak a jatékos testmozgasa (kéz- és labmozdulatok, testtartas, fejmozgas) révén, amelyet a
konzol mozgasérzékeldje a beépitett kamera segitségével lekdvet és értelmez. A sport és fitnesz
alapu konzoljatékok ezaltal kiilonboznek a hagyomanyos szamitogépes jatékoktol és olyan 1j-
szer( lehet6séget kinalnak az aktiv mozgas és a jaték 0sszekapcsolasara, ami hozzasegitheti az
embereket az aktiv il6 életmod kovetkezményeként kialakult testi elvaltozasok (pl. elhizas)
enyhitéséhez, vagy megelézéséhez.

Kutatasunk masik kiindulépontja az volt, hogy az altalanos iskolas korosztaly egészségi
mutatoi egyre gyengébbek, ami kdszonheté a nem megfeleld taplalkozasnak és a kevés mozgas-
nak. Az egészséges életmod kialakitasanak fontos eszk6ze a mozgas, ezért egy hosszabb id6-
szakra vonatkoz6 vizsgalatot terveztiink, amelynek soran a konzoljaték sportoldsi, testmozgasi
lehetGséget kinalt. Feltételeztiik, hogy amennyiben megfeleld mozgasinger éri a gyermekeket
(heti tobb alkalommal, legalabb fél 6ra intenziv jaték) és mellette a helyes taplalkozasra is torté-
nik célzott irdnyitas, az j6 hatassal lehet a kivalasztott célcsoport egészségi mutatdinak javulasa-
ra.

A végzett kutatas célja a 10-14 éves gyermekek esetében egy tanévnek megfeleld id6sza-
kon keresztiil heti rendszerességgel torténd mozgasérzékelds konzoljaték hatdsanak vizsgalata
volt. Emellett bemeneti €s kimeneti méréssel vizsgaltuk a résztvevé gyermekek sportolasi és
taplalkozasi szokasait, illetve azok valtozasat. Eredeti célkitlizésiinkben szerepelt az is, hogy a
résztvevo gyermekek taplalkozasi szokasait befolydsoljuk taplalkozasi tanacsadassal (szoveges,
rovid tanacsok hetente), am a vizsgalatban rendszeresen résztvevo (heti rendszerességgel jatszo)
gyermekek alacsony szama miatt errdl a célkitlizésrol le kellett mondanunk.

241
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A minta adatai

Célcsoport altalanos iskolds korosztaly (2./3. és 5./6. oszta-
lyos)

Minta elemszam 59 16

Médszertan kérdoiv kitoltés, rendszeres és iranyitott konzolja-
ték hetente legalabb egyszer, hosszmetszeti vizsgalat

Megfigyelés hossza 2013. marcius 1. — 2013. december 13.

Az EKF Gyakorl6 Altalanos Iskolaban a 2013. marcius 1. és december 13. kozotti tanitasi
idészakban, masodik és 6todik osztalyos tanulokat (N=59) nyolc honapon at vizsgaltunk (tény-
leges jatéktevékenységet a 2013. marcius 7. €s 2013. december 11. kozotti idészakban fejtettek
ki). Feltevésiink az volt, hogy a rendszeres mozgésiranyitdsos konzoljaték tobb pozitiv valtozast
is kivalthat a jatékosokbol, ezért a szamitdgépes jatékos szokdsok feltarasa mellett részletesen
elemeztiik:

e a 10-14 éves korosztalyhoz tartoz6 talsulyos és elhizott iskolasok antropometriai valto-
zasait,

e avirtudlis sportjatékra jellemz6 mozdulatok hatasat a gyermekekre,

e kondicionalis képességek valtozasait,

e avizsgalt paraméterek kapcsolatait az életkori csoportokon beliil, fitknal és lanyoknal.

Hipotéziseink ennek megfeleléen az alabbiak voltak:

- A sport tematikaji mozgasérzékelds konzoljatékok kedvet ébresztenek a jatéko-
sokban az egyéb mozgasos szabadidés tevékenységek vagy sporttevékenységek
irant.

- A sport tematikaju mozgasérzékel6s konzoljatékok hossza tava hasznalata javitja a

- A sport és iligyességi tematikaji mozgasérzékelds konzoljatékok rendszeres haszna-
lata fenntartja a jatékosok motivacidjat az ilyen programok tovabbi hasznalatara.

A hipotézisek megvalaszolasdhoz vizsgaltuk a megadott idoszak elején és végén:
- a gyermekek kondicionalis allapotat a hazai és nemzetkdzi méréeszkozok felhasz-
nalasaval (torzs, 1ab és karizom mérése, vo. Hungarofit mérés),
- a gyermekek antropolégiai méreteit (suly, magassag, BMI, csip6, derék, végtag ke-
riilet),
- a szabadid6 eltoltésének modjai és a sportoldsi szokasokat, a csaladdra jellemzd
sportolasi szokasok felmérése.

Ezen adatok segitségével olyan testi, lelki, kdrnyezeti hatasokat és tényezoket vizsgalha-
tunk, amelyek Osszefliggésben allhatnak a gyermekeknek a testmozgas, illetve a sport irdnti
preferenciaival. Ezen adatok felhasznalasaval feltételezésiink szerint mérhetové tehetjiik a moz-
gasiranyitasos konzoljaték iranyitott alkalmazasanak eredményességét és esetleges jotékony
hatasait.

A mozgasiranyitasos konzoljaték hasznalata sziikséges, de nem elégséges feltétele a napi
mozgasigény kielégitésének és a kelld6 mennyiségii és mindségli mozgas jotékony hatasanak
kedvez6 valtozasaihoz. Ennek ellenére a mozgasérzékelds videojatékok rendszeres alkalmazasa
fejlesztd hatdsa vitathatatlan és kiegészité mozgéasnak alkalmas lehet a korosztalynak. A beme-
legités utan barmelyik sportaggal, vagy ligyességi feladattal megszerezhet6 a sport- és mozgas-
élmény, amely hozzajarulhat a mozgaskoordinacioban, a kondicionalis allapotban torténd ked-
vezd valtozasokhoz, mindekdzben pozitivan alakulhat a testi, lelki €s a szellemi fejlédés is. A
fiatal életkorban kialakitott mozgasigény, mozgasszeretet jo motivacids bazisként szolgal a ké-
s6bbi mozgasi szokasok rogziiléséhez.
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A jelen vizsgalati mintaban szerepld tanulok fittségi mutatoi az alsd harom kategoridba
esnek. Ez felhivja a figyelmet arra, hogy a gyenge fizikai allapot miatt a gyermek kozérzete
gyakran rossz, a tartos figyelem csak rovid ideig tarthaté fent ndla, hamar elfdradhat, gyenge
immunrendszer jellemezheti 6ket. A virtualis sportprogram bar a ,,gyenge” kategoriabol nem
mozditotta ki a tanulokat, de a sportolds hatasara bekovetkezett hangulatvaltozas motivalta dket
a mozgasra.

A korosztalyra jellemz6 gyenge fizikumon a torzs izomzataban a kezdeti értékekhez ké-
pest az alsé tagozatban jelentsebben, felsdben kicsit tobb mint kétharmados tobbségnél javu-
last mutatnak, tehat az egy tanéven keresztiil heti rendszerességgel végzett virtudlis sportprog-
ram hatasosnak mondhat6, annak ellenére, hogy a tanulok 17 % gyenge fizikumot mutatott. A
karizmok 75%-os gyengiilést mutatnak az alsos korosztalynal, mig fels6ben valtozatlan maradt.
A fiatalabb korosztaly egész testét hasznalta a jaték sordn, igy nemcsak a torzs, hanem a lab
izomzatanak ereje is kedvezd valtozast mutat. A felsd tagozatosok, taldn életkori sajatossagaik
miatt (serdiilokor) mar kényelmesebb feladat végrehajtast mutattak, igy az eredményeik sem
javultak. Ez is felhivja a figyelmet arra, hogy a megfeleld segité kornyezet, azaz szakemberek
jelenléte elengedhetetlen feltétele annak, hogy valtozzon a motoros képességek szintje.

4.2. A kutatas eredményei

Osszességében megallapithatjuk, hogy a virtualis sportprogram hatéséara a kezdeti kondi-
ciondlis adatok valtozhatnak iranyitott virtualis sportolassal, azaz mozgasiranyitasos konzoljaté-
kok rendszeres hasznalataval.

A korabbi, egri altalanos iskoldsok korében végzett konzoljatékos felmérésiink eredmé-
nyei azt mutattak, hogy abban a rovid, tiz hetes iddszakban megindult egy folyamat, ami szigni-
fikans valtozast nem mutatott, &m a valtozas iranya az el6zetes varakozasnak megfeleléen pozi-
tiv volt."® Ez arra utal, hogy pusztan a mozgasinger hasznos, de nem elégséges feltétele a test-
tomeg és testosszetétel valtozasainak. A jelenleg bemutatott, aktivabb, rendszeresebb, intenzi-
vebb, egy tanéven keresztiil alkalmazott mozgasiranyitasos konzoljaték eredményesebbnek
mutatkozott a tekintetben, hogy a tanuldk kondicionalis 4llapotdban, BMI adataiban és test6sz-
szetételi adataiban kedvezd valtozasok figyelhetoek meg. A taplalkozasi szokasok kontrollalasa
valdsziniileg hozzajarult volna a kedvez6 tendencia megerdsodéséhez. A testosszetétel vizsgalat
eredményeit értékelve ugyanakkor figyelembe kell venni azt a tényt, hogy a vizsgalt korosztaly
még fejlédési folyamaton megy keresztiil, igy a vizsgalt idoszak alatt is varhatdo novekedés.
Ebben a rovid idészakban a mozgastol fiiggetleniil is megvaltozott a testtomegiik és a testma-
gassaguk. A BMI adatok mellett a csipd, has, comb, felkar keriiletét mértiik jaték elétt és utan,
mert feltételezéslink szerint a konzoljaték jotékony hatasa megmutatkozik ezen paraméterek
valtozdsaban is. Az egy tanéven keresztiili jatékidoszak végére a vizsgalt tanuloknal jellemzoen
néhany kg-os sulyndvekedés volt megfigyelhetd, két f6 esetében extrém novekedés. A BMI
értékek a tanulok kétharmadanal javulast mutatnak.

A motivacios sajatossagokat tekintve s a jatéknaplot elemezve megallapitottuk, hogy a
tanulok valtozo gyakorisaggal jartak a konzoljatékos foglalkozasra a tanév kiillonb6z6 szakasza-
iban jellemz6 eltéré mértékii tanuldsi terhelésének és az azzal 6sszefliggd, rendelkezésiikre allo
szabadidé mennyiségének megfeleléen. Ezt célszeri figyelembe venni a mozgasiranyitisos
konzoljatékok iskolai alkalmazasanal. Biztato, hogy a fitk és a lanyok nagyjabol ugyanakkora
érdeklodést mutatattak a konzoljatékok irant. A fiuk esetében valamivel jellemzObb volt az
egyiittjatszas, s mindkét nemnél erds volt a segitOkészség, ami egyiittesen a kozosségformalo
hatasa és tarsas vonatkozasai miatt jelent0s.

A kutatas elején felallitott hipotéziseink részben bizonyitast nyertek. Az elsé hipotézi-
siink: 4 sport tematikdju mozgasérzékelds konzoljatékok kedvet ébresztenek a jatékosokban az
egyéb mozgdasos szabadidds tevékenységek vagy sporttevékenységek irdant. Beigazolodott, mert a

128 Saringerné Szilard Zs. — Jeager P. — Polya T. (2012): Még tobb mozgassal a szamitogép elétt — a Wii
konzoljaték hatasa a tulsulyos gyermekekre. Eldtanulmany — Eger 2010. Sporttudomdnyi Szemle, 13.
évt., 49. sz., 2012/1: 36-40.
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jatéknaplo elemzése utan megallapithato, hogy a tanulok szivesebben végeztek mozgasos sport-
tevékenységet, mint a virtualis sportprogram elott.

A masodik hipotézisiink: 4 sport tematikdju mozgasérzékelds konzoljatékok hosszu tavi
giai adatokban, mind a jatéknaplobol kinyerhet6 adatok alapjan pozitiv ez iranyu valtozas fi-
gyelhetd meg. A valtozasok nem mutatnak specifikus nemi eloszlast.

A harmadik hipotézisiink: 4 sport és iigyességi tematikaju mozgasérzékelds konzoljate-
kok rendszeres haszndalata fenntartja a jatékosok motivaciojat az ilyen programok tovabbi hasz-
nalatara. Részben igazolddott be, mert a tanuldk a tanév (s a vizsgalat) kiilonboz6 szakaszaiban
valtoz6 mértékli hajlandosagot mutattak a konzoljatékok igénybe vételére. A jatékosok a jaték-
alkalmak zomében ugyanakkor kedvelték a mozgasiranyitasos jatékokat, inkabb segitékészek
voltak egymassal, mintsem versengdek, azaz valaszaik alatdmasztjdk a mozgésiranyitdsos jaté-
kok kozdsségformalod erejére €s a mozgas dromével 0sszefliggd vonzosagara vonatkozo feltevé-
seket.

5. A videojatékhasznalati-szokasok felmérése magyarorszagi tanulok kérében
4.1.2.1. A videojaték-hasznalati szokasok orszagos reprezentativ felmérése

5.1. A kutatas célja

A 4.1.2.1. modulelemben végzett kutatasunk célja az volt, hogy a 4.1.2.2. modulelem ke-
retében végzett hosszmetszeti vizsgalatunkat kiegészitsiik a videojatékok hasznalatara vonatko-
z06 hattér informaciokkal. E vizsgalatban azt tiztiik ki célul, hogy a mozgasiranyitasos konzolja-
tékokra nézve is relevans és részletes adatokat kapjunk a magyar altalanos és kozépiskolasok
altalaban vett videojaték-hasznalati szokasairol egy a nemre, korra és lakohelyre reprezentativ
felméréssel. A ,,videojaték” kifejezést a felmérésiinkben ¢és jelen kontextusban is mindenféle
digitalis szamitogépes jatékra értjiik, ide sorolva az asztali szdmitdégépeken (PC), laptopokon,
tablagépeken, asztali és hordozhaté konzolokon és mobiltelefonokon futtathato jatékok minde-
gyikét. Vizsgalatunk jellemzdi:
a kutatas célja: informaciogyijtés a videojaték hasznalati szokasokrol
célcsoport: 8-18 éves fiatalok Magyarorszagon
kutatott teriiletek: videojatékok, szamitégépes / online jatékok
mintanagysag: 693 6
modszer: onkitoltéses online kérdbiv (tanari feliigyelet mellett).

5.2. A kutatas eredményei

A felmérést onkitoltéses online kérddiv segitségével végeztiik el 2014. aprilis 29. és juni-
us 3. kozott. A mintavétel modszere részben a négylépcsés véletlen mintara alapozott adatfelvé-
tel (telepiilés, intézménytipus, oktatasi intézmények, osztalyok) volt, részben a négydimenzios
sulyozas (a valaszadok neme, életkora, iskolai végzettsége €s telepiiléstipusok szerint). Magya-
rorszag régidibol Osszesen 20 oktatasi intézménnyel vettiik fel a kapcsolatot, ahol a tanulok
tanari feliigyelet mellett toltotték ki a kérdoivet. A kérddivet 693 {6 toltdtte ki hasznalhatdan,
99%-uk életkora alapjan a célcsoportba esett (1996-2006 kozott sziiletettek). A kérddiven 27
kérdés, illetve kérdéscsoport szerepelt.

A kutatés alapozo jellegii, hiszen Magyarorszagon ez idaig nem végeztek, illetve nem tet-
tek k6zz¢é ehhez hasonld, reprezentativ lakossagi mintan végzett felmérést. Ugyanakkor feltaro
jellegli is, mert célunk nem specifikus hipotézisek érvényességének ellendrzése volt, hanem
médiafogyasztasra vonatkozo, illetve a jatékosok motivacioival és tarsas beallitodasaival kap-
csolatos informacidk gyljtése a magyar fiatalok jelzett szegmensében. F6 kérdéseinket a na-
gyobb nemzetkdzi videojaték-hasznalati felméréseknek is megfelelden a kovetkezdképpen fo-
galmaztuk meg:

e Milyen tipusu jatékokkal jatszanak a magyar fiatalok?

e Milyen eszk6zokon jatszanak?

e Mennyi id6t toltenek a fiatalok jatékokkal?

e Mennyire jellemz0 a jatékos oktatoszoftverek hasznalata koriikben?
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e Milyen értékattitlidok és tarsas beallitodasok jellemzik a fiatal magyar jatékosokat
jaték kdzben?

A végzett kutatds eldzetes hipotézisekkel nem rendelkezett, a fenti kérdések azt a célt
szolgaltak, hogy — elséként Magyarorszagon — alapinformaciokat gy(jtsiink a hazai videojaté-
kos allapotokrol és leir6 jelleggel mérjiik fel a videojaték-hasznalati szokasokat. A bejott adato-
kat és értelmezésiiket részletesen bemutattuk a kutatasi projekthez leadott zardtanulmanyban. A
médiafogyasztasi adatok révén atfogd és gazdag képet kaptunk a fiatal magyar korosztalyok
korében népszeri tomegmédium, a videojatékok hasznalatanak jellemzdirdl, a szubjektiv viszo-
nyulasra vonatkozo kérdések révén pedig a videojaték tarsadalmi jelentOségének €s sulyanak,
illetve esetleges pedagogiai célzatu hasznalatanak egyes fontos vonatkozasairol.

6. Disszeminacio

A részmodulban egy kiilfoldi és egy hazai konferenciaeldadast, és 2015-ig két tanulmény
megjelentetését vallaltuk. Kutatasi eredményeinket e beszamolé idejéig (2014. november 25.)
az alabbi konferencia-el6adasokon és tanulmanyok formajaban tettiik kdzzé:

o konferencia el6adas (2013. 04. 27.) Veresegyhaza, Komolyjaték Show; Saringerné Szilard
Zsuzsanna €s Polya Tamas: 4 digitadlis jatékok altal motivalt testmozgas hata-
sa a fiatalok életvitelére

konferencia eléadas (2014. 03. 21.) Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem (Maros-
vasarhely), Uj Média és ifjisgi hdalézatok konferencia; Polya Tamas: Motivd-
cio és proszocialis hatdsok a videojatékok esetében
e konferencia eléadas (2014. 10. 09.) Eszterhazy Karoly Fdiskola, Eger, Agria Media 2014
konferencia; Polya Tamas, Kapros Katalin, Herzog Csilla, Parazso Lenke: A
8—18 éves magyarorszagi tanulok videojaték-hasznalati szokdasai

e konferencia el6adas (2014. 10. 10.) Brno, Masaryk University, Central and Eastern Euro-
pean Game Studies Conference; Pdlya Tamas, Fekete Zsombor: Gaming
Youth in Hungary — A National Survey in 2014

o publikacio — Pdolya Tamas (2012): Goffman online. Mediatizalt dramaturgiai szerepek és
kozonségek az uj medialis (digitalis) személykézi kommunikacio-
ban. Szazadvég 2012/4. (66): 19-50.

e publikaci6é — Polya Tamas, Kapros Katalin, Herzog Csilla, Parazso Lenke (szerk. alatt): A
8—18 éves magyarorszagi tanulok videojaték-hasznalati szokasai. In: Goncziné
Kapros Katalin — Kis-Toth Lajos, szerk., Az Agria Media 2014 konferencia
eléadasai. Eger: Liceum Kiadd, xx-XX.

e publikacio — Polya Tamas, Kapros Katalin, Herzog Csilla, Parazsé Lenke (megj. alatt): A
videojaték-hasznalati szokdsok orszagos felmérése. In: Liceumi Paletta, 2014.
november, kiilonszam, xx-XX.

2015 soran két tovabbi tanulmany publikacioja varhatd a 4.1.2 modulban végzett vizsga-
latok és kutatasok eredményeinek bemutatasaval.
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4.2 Mozgoképértés, médiahasznalat, médiafogyasztas eltéré szociokultura-
lis kornyezetben

Osszegzés az IKT a tudds és tanulds vildgaban - humdn teljesitménytechnolégiai (Human
Performance Technology) kutatisok és képzésfejlesztés cimii, TAMOP-4.2.2.C-11/1/KONV-
2012-0008 azonositoszamu projekt 4.2. almoduljanak munkajarol.

Az almodul tevékenységének eredményérdl a munkatervben szerepld négy tervezési sza-
kasz rendjét kovetve szamolunk be. A négy szakasz két nagyobb egységre oszlik, ezeket két
fejezetben targyaljuk.

I. fejezet: kérddives kutatas
4.2.1. A mozgoképértési stratégiak vizsgalata altalanos és kozépiskolas tanulék ko-
rében
Ebben a szakaszban egy kérddives vizsgalatot bonyolitottunk le, amely altalanos és ko-
z€piskolai tanulok mozgoképértési szokasait és valasztdsi stratégidit vizsgalta kérddiv segitsé-
gével.

INDIKATOROK

A koncepcio, A kérddiv tervezete, A kérddiv végleges valtozata, 240 kitoltott kérddiv
(eredmény: 597 kitoltott kérddiv), Kész adatbazis a felmérés adataival, Az elkésziilt tanulmany
(eredmény: négy tanulmany és két konferenciaeléadas).

EREDMENYEK

A kutatas eredményeirdl négy tanulmanyt irtunk (ketté megjelent, kettd megjelenés alatt)
és két konferenciaeldadast tartottunk. A négy tanulmany koziil ketté angol nyelvii (az egyiket
egy osztrak, a masikat egy lengyel lap fogadta el; megjelenés alatt vannak), egy orosz nyelvi
(egy orosz lapban; megjelent) egy pedig magyar nyelvii (megjelent).

PUBLIKACIOK:

Tanulmdnyok

1. bop0Gam JI., Cuspto U., Tor T.: CtpaTeruu BOCHPUATHS MEAUATEKCTOB yUYaIIMMHUCS
BOCBMHIIETHUX W CpedHux mkon Benrpun. In: Meoduaobpaszosanue - Poccuiickii scypHan
ucmopuu, meopuu u npakmuxu meduanedazocuxu / Russian journal of history, theory and
praktice of media education ISSN 1994-4195

No 4/2014 p92-108
http://mediaeducation.ucoz.ru/load/zhurnal_quot_mediaobrazovanie_quot/6

2. Borbas Laszl6 — Herzog Csilla — Racsko Réka — Szijarté Imre — Toth Tibor: Médiatu-
datossag és médiamiiveltség: Osszegz6 tanulméany. In: Uj kutatdsok a neveléstudomdanyokban.
Valtozo életformak, régi és uj tanulasi kornyezetek. Szerk: Bardos Jend, Kis-To6th Lajos, Racsko
Réka. MTA Pedagogiai Tudomanyos Bizottsag 2013. pp. 9-23. ISBN 978-615-5509-17-9

3. Borbas, Laszlo6 — Szijartd, Imre — Toth, Tibor: Moving Image Comprehension
Strategies of Students in Primary and Secondary Education. In: http://medienimpulse.at/ (meg-
jelenés alatt: Medienimpulse — Salzburg)

4. Imre Szijartd: Strategies of moving image comprehension of students in primary and
secondary education http://knm.uksw.edu.pl (megjelenés alatt: Kwartalnik Nauk o Mediach —
Varso)

Konferenciaeloaddsok
1. Borbas Laszlo: Kozép- és altalanos iskolai didkok mozgoképértési stratégiai — egy Ku-
tatas nemzetkozi beagyazottsaga. In: (szerk.) Bardos Jend, Kis-Toth Lajos, Racsko Réka: XIII.
Orszagos Nevelestudomanyi Konferencia: Valtozo életformak — régi és uj tanuldsi kérnyezetek.
561 p. Eger, Liceum Kiado, 2013. p. 367. ISBN: 978-615-5250-32-3
A konferencia helye, ideje: Eger, Magyarorszag, 2013.11.06-2013.11.009.
http://onk2013.ektf.hu
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http://mediaeducation.ucoz.ru/load/zhurnal_quot_mediaobrazovanie_quot/6
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2. Szijartd Imre: Kozép- és altalanos iskolai didkok mozgoképértési stratégiai — néhany
befogadoéi eljaras. In: (szerk.) Bardos Jend, Kis-T6th Lajos, Racsko Réka: XIII. Orszdgos Neve-
léstudomanyi Konferencia: Valtozo életformak — régi és uj tanulasi kérnyezetek. Liceum Kiado,
2013. p. 367. ISBN: 978-615-5250-32-3

A konferencia helye, ideje: Eger, Magyarorszag, 2013.11.06-2013.11.009.
http://onk2013.ektf.hu

I1. fejezet: tizenkét film elkészitése a mozgoképértés fejlesztése témakorében

A kovetkezd harom szakaszban haromszor négy, azaz tizenkét film elkészitését vallaltuk.
A filmek a fenti kutatds eredményeit hasznositjak és gondoljak tovabb. A filmek kozos elve a
mozgoképértés fejlesztése — ezt a fejlesztémunkat mintadrakon, kiilonféle kozosségi kozegek-
ben és terepmunkdk sordn végeztiik. A filmek magyar és angol nyelven késziiltek, rendezoi a
tanszék munkatarsai.

Az alabbiakban egységes szerkezetben mutatjuk be a tizenkét filmbdl allo kiadvany szer-
kezetét és egyes részeit, majd a harom szakaszban késziilt filmeket és visszhangjukat kiilon
kozoljik.

A mozgoképértés fejlesztése
Oktatési segédanyag

12 DVD-bdl allo, magyar és angol nyelvii kiadvany
Szerkesztd: Szijartd Imre
Az EKF Mozgoképkultara Tanszéke
2014
1. A mozgoképértés fejlesztése tantermi kornyezetben

1.1. Allatkert a hatizsdkban — a valésag medialis abrazolasa. Modszertani 6ra a fold-
rajztanar mesterszak hallgatoival (tanar: Szijarté Imre, rendez6: Borbas Laszlo)
60’

1.2. Az Ejjel-nappal Budapest, mint moralis tanmese. Modszertani 6ra az andragogia
¢és a szocialpedagogia szak hallgatoival (tanar: Szijartdé Imre, rendezé: Monory
M¢sz Andras) 60’

1.3. ,,A szerz6 halott. Eljen a szerz3!” — az alkot6i én a mozgdképen. Modszertani éra
a mozgoképkultura és médiaismeret-tanar mesterszak hallgatoival (tanar: Szijarto
Imre, rendez6: Varjasi Tibor) 60’

1.4. Filmvalasztasi szokasok. Mddszertani 6ra a mozgoképkultira és médiaismeret
alapszak hallgatéival (Tanar: Monory Mész Andras, rendez6: Borbas Laszlo) 45°

2. A mozgoképértés fejlesztése terepgyakorlatokonKreativ munka alapszakosokkal
(rendezd: Borbas Laszl6)

2.2. Kreativ munka mesterszakosokkal (rendezd: Monory Mész Andras)

2.3. Kockarol kockara. Médiaoktatds Dunaharasztiban. Portrévazlat Korbeli Csilla
médiapedagogusrol. Frame by frame. Media education in Dunaharaszti. Portrait
scetch on Korbeli Csilla (rendez6: Varjasi Tibor) 41°

2.4. Fejlesztémunka gyerekek korében (rendez6: Toth Tibor)

3. A mozgoképértés fejlesztése Kiskozosségekben

3.1. A mozgbdképek hasznalata a konfliktuskezelésben (Rendez6: Monory Mész And-
ras)

3.2. Az elsé 1épések (Rendezd: Varjasi Tibor)

3.3. A Mozgoképkultura Tanszék az Agriamédia konferencian (Rendez6: Varjasi Ti-
bor)

3.4. Koltai Lajos mesterkurzusa (rendez6: Borbas Laszlo)
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4.2.2. Négy tananyag megirasa a tanarképzésben résztvevo hallgatoknak. A tan-

anyagok egy-egy fejezetének kiprébalasa tanarjeloltek korében. Négy méd-
szertani film

Ebben a szakaszban négy hattéranyag alapjan négy modszertani mintaorat forgattunk. Az
orakat a tanszék oktatdi tartottak, a didkok dsszetételét a fenti tartalomjegyzek tartalmazza.

INDIKATOROK
A foglalkozasok ¢és a filmek koncepcidja, 4 szakanyag, 4 x 30 perces film, 4 modszertani
anyag, 4 x 30 perces film (eredmény: a filmek hosszabbak a tervezettnél).

EREDMENYEK
Az oOrakat részben hazai forumokon, részben kiilfoldon mutattuk be.
Magyarorszagi eredmények:

A médiaismeret tanitdsanak gyakorlata cimil tantargy tananyagaként elemezziik a
tanarszakos hallgatokkal.

A modszertani hattéranyagokat a szakmodszertani 6rakon hasznaljuk.

A foldrajz szakos hallgatok modszertani szemléltetéanyagként hasznaljak.

A tapasztalatok beépiiltek a mozgdképkultira és médiaismeret-tanar MA szak hall-
gatdinak szakdolgozataiba (példaul: Mozgdkép a foldrajzoktatasban).

Tananyagként és szemléltetdanyagként mutattuk be Satoraljaujhelyen egy magyar,
szlovak, ukran és roman televizios szakemberek részvételével megrendezett tovabb-
képzésen (2014. 09. 23-26).

Kiilfoldi eredmények:

2013. majus 4-e és 8-a kozott az orakat egy Erasmus-programban 1étrejott lengyelor-
szdgi Ut soran mutattuk be. A varséi testvérintézménylinkben (Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego) nagy érdeklédés mellett tartottuk meg angol és
lengyel nyelvii foglalkozasainkat. A vendégel6adok: Monory Mész Andras, Szijartd
Imre.

A foglalkozasokrol sz616 hiradasok itt olvashatok:
http://presscafe.eu/?s=eger&submit

A vendéglato intézet tudomanyos lapjaban megjelenés alatt van tovabba egy
recenzio a kétnyelvii kiadvanyunkrol.
2014. aprilis 8-20. kdzott a Campus Hungary tdmogatasaval tizenegy hallgatéval ta-
nulmanyaton vettiink részt a taganrogi Csehov Pedagogiai Intézetben
(Taranporckuii TocymapcTBeHHbIH nieparorudeckuii HCTUTYT /TITIN/ mmenn A.IL
Yexosa, Taganrog State Pedagogical Institute).

A tanulmanyut részei voltak azok a hallgatoi eléadasok, amelyek a tanszékiink
tevékenységérol szoltak, tovabba az orosz hallgatoknak bemutattuk a mintadrainkat.
Az elbadasok nagy sikerrel zajlottak.

A kiadvanyrol terjedelmes recenzid jelent meg a féiskola tudomanyos lapja-
ban:

Myprokuaa O. B.: AnHanu3z MeauaoOpa3oBaTelbHBIX  BHJICOIECKLIUN
npodeccopa Mmpe Cuspro ansi BeHrepckux cyAeHToB. In. Meduaobpazosanue -
Poccuiickii oicypnan ucmopuu, meopuu u npakmuxu meouanedacozcuxu / Russian
journal of history, theory and praktice of media education ISSN 1994-4195 No
3/2014 p85-90

http://mediaeducation.ucoz.ru/load/zhurnal_quot_mediaobrazovanie_quot/6

A tanulményutrol illetve a mintadrak bemutatdjarol az alabbi visszhangok
sziilettek:

Beszamolok és képek a foiskola és a fiskola karai oldalain
http://tgpi.ru/faculties/faculty-of-pedagogy-and-methods-of-primary-
education/news/17-04-2014-1
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Beszamolok az orosz sajtoban
http://www.Kino-teatr.ru/kino/news/y2014/4-23/5179/
http://news.rambler.ru/24761758/
http://www.newsfiber.com/p/s/h?v=EGViQUGmIboc%3D+vGEtOVE3csE%3D

4.2.3. Négy mintadra megtartasa a hallgatok gyakorlohelyén. Négy modszertani film
elkészitése
INDIKATOROK
4 oraterv, 4 forgatasi terv, A négy film nyers valtozata, A teljes dokumentacio: a négy
film felirattal, az orak irott anyagai (eredmény: a filmek hosszabbak a tervezettnél).

EREDMENYEK

A Kockarol kockara. Médiaoktatds Dunaharasztiban. Portrévazlat Korbeli Csilla média-
pedagogusrol cimii filmiinket a Magyar Tudomany Unnepe alkalmabol rendezett kerekasztalon
mutatjuk be a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen.

Kivonat a rendezvény meghivojabol: A médiamiiveltség és a mozgoképértés fejlesztése.
Kerekasztal a PPKE-n 2014. november 5-e szerda, 17.00 6ra. Helyszin: Mikszath Kalman tér,
Sophianum. Résztvevok: a PPKE Kommunikécio- és Médiatudomanyi Intézetének illetve az
EKF Mozgoképkultira Tanszékének oktatoi és hallgatoi.

4.2.4. Foglalkozasok megtartasa a terepen

INDIKATOROK

A négy foglalkozas koncepcioja, forgatokdnyve, A négy film nyers valtozata, Négy megQ-
tartott foglalkozas. 4 x 30 perces modszertani film (eredmény: a filmek hosszabbak a tervezett-
nél).

EREDMENYEK
Az ebbe a szakaszba tartozo filmeket 2014 szeptemberében és oktoberében készitettiik el.
Bemutatasuk a jovoben varhatd (mozis rendezvényeken illetve a Liceum televizidban).

Osszegzés
Az almodul keretében a munkak a palyazatban vallalt indikatoroknak megfeleléen ké-
sziiltek el.
EREDMENYEK
- négy tanulmany (ebbdl harom kiilf61don €s idegen nyelven)
- két konferenciaeléadas
- tizenkét film (magyar és angol nyelven)

VISSZHANGOK
- a moddszertani mintadrainkrol két recenzid késziilt (mindkettd kiilfoldon és idegen
nyelven)
- afilmeket kiilfoldi és magyarorszagi rendezvényeken mutattuk be
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- a filmeket és a hattéranyagokat oktatasi segédanyagként hasznaljuk Magyarorsza-
gon ¢és kiilfoldon.

Az almodulban a kovetkezé szakemberek dolgoztak: Borbas Laszlo, Monory Mész And-
ras, Szamosvari Maria, Szijarté Imre, Toth Tibor, Varjasi Tibor.

A program a Human Megujulas Operativ Program IKT a tudas és tanulas vilagaban -
human teljesitménytechnologiai (Human Performance Technology) kutatdsok és képzésfejlest-
tés cimet visel6, TAMOP-4.2.2.C-11/1/KONV-2012-0008 azonositészamii projekt keretében
késziilt. A projekt az Eurépai Unid tamogatasaval, és az Europai Szocialis Alap tarsfinansziro-
zaséval valdsult meg.

The present prezentation was prepared within the framework of the TAMOP-4.2.2.C-
11/1/KONV-2012-0008 (Social Renewal Operative Program) project titled The application of
ICT in learning and knowledge acquisition: Research and Training Program Development in
Human Performance Technology. Said project was implemented by the support of the European
Union and the co-financing of the European Social Fund.

4.3 A Kkiilonb6z6 tudashordozok hasznalata a tanulashoz és a vizsgara ké-
sziilésben. A digitalis kultira elemeinek és eszkozeinek elsajatitasa, al-
kalmazasa

4.3.1 A kiilonbézd tudashordozok haszndlata a tanuldshoz és a vizsgdra késziilésben

Résztvevik:
Kutatasi felel6s: Estefanné dr. Varga Magdolna, f6éiskolai tanar
Kozvetlen vizsgalati felelés: Dr. PIéh Csaba, egyetemi tanar
Kozremiikodok: Soltész Péter, EKF, Kvaszingerné Prantner Csilla, EKF, Gulyas Eni-
k6, EKF, Jakub Adam, EKF, Soltész-Varhelyi Klara, PPKE

Osszefoglalé
Tevékenységek felsoroldsa és iitemezése 24 honapra
2012. november 1 — 2014. oktober 31.
Operativ felelds: Pléh Csaba
Két részfeladat jelolése:
1. Sziik-tartomanyu kognitiv kérdések vizsgalata az IKT tanulasban betdltott sze-

repérol
2. Az IKT fels6oktatasban valo tanulds soran mutatott szerepkoreinek feltérképe-

zése
Idozités Feladat Minta Egyéb munka
2012. nov. 1- . relevans irodalom fel- | 74 {6s betiitipus kivonatok készitése
2013. marc. kutatasa minta online tesztbattéria
31. Il. megjeldlt témakorok

feldolgozasa

1. tesztbattéria kidolgoza-
sa és megvalositasa

V. feliilet és betlitipus-
hatés vizsgalatban kooperacio

2013. apr. 1- l. multitasking kutatasok | 471 f6s web minta | multitasking para-

2013. nov. 30. | el6készitése digma megvaldsitasa
Il. WEB minta felvétele

2013.dec.1— | I szemkoOvetd kutatasok | 96 f0s multitasking | tobb konferencia

2014. jan. 30. | elokészitése minta részvétel (magyar és
Il. konferencia- nemzetkdzi)
részvételek publikaciok irasa
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Il multitasking minta
felvétele
2014.jal. 1.— | L. szemkovet6 minta fel- | 37 f6s szemkovetd | (tovabbi felvételek
2014. okt. 30. | vétele minta folyamatban)
Il. publikaciok irasa publikaciok irasa
Il oktatoi-portal usability folyamatban
vizsgalat kidolgozasa

1. informacidszerzés a felsdoktatasban és az IKT vilaga, kihivasok és kérdések az uj IKT
vilaggal kapcsolatban.
2. Alapvetd kognitiv kérdések vizsgalata, az informaciszerzés IKT vilagaban
a. monitorrol és papirrol valo tanulas és betiitipusok hasznalata
b. multitasking kornyezet és idogazdalkodas versengd ingerek jelenlétében
c. oktatoi portdlok vizsgalata (folyamatban 1év6 kutatas)
d. monitorrdl valo olvasas kutatiasa szemkovetével, disztraktiv ingerek hatasa az
olvasasi folyamatra
e. szoveg olvasasa és megértése interaktiv elemek hasznalata mellett
f. vizualis vezetés hatasa a feldolgozas mélységére digitalis kdrnyezetben
3. Atfogo viselkedés vizsgalata a hallgatok vizsgara késziilési szokasairdl (EKF)
a. komplex vizsgara késziilési €s szamitogéphasznalati, -ismereti kérdoiv
b. avizsgara késziilés és szamitdgéphasznalat keretrendszerei valos faktorai
C. a vizsgara késziilés és szamitogéphasznalat valamint egyéb faktorok hatasa a
tanulmanyi eredményre

Multitasking kornyezet és idégazdalkodas versengo ingerek jelenlétében

Az 1j technoldgiai kornyezet egyik jelents hatasa a kognitiv folyamatok szabalyozasi,
figyelmi aspektusara hat. A figyelem az egyik legjelentdsebb kérdéseket veti fel az IKT haszna-
lattal kapcsolatban. Természetesen ennek is tobb aspektusa 1étezik. Egyrészrdl a figyelmi fo-
lyamatok képesek-e az eszkozok altal prezentalt informacidkat figyelemmel kovetni, illetve
milyen mddon befolyasolja azt. Ezt tobb kurrens kutatas vizsgalja, és tanulmanyunk kdvetkezo
fejezetében mi is foglalkozunk ezzel a kérdéssel. Ennél a szempontnal, azonban egy indokol-
tabb kérdés a figyelmi folyamat és az eszkoz verzatilitasanak problémaja. A modern tudastech-
noldgiai eszkozoket percepcids szempontbol alacsony modalitasdimenzidji eszk6zok jellemez-
ték, az informaciok vagy vizualisan statikus képekben, hangalapon, vagy még a klasszikus for-
mahoz sorolhaté mozgdképi formaban érkeztek. Az j eszk6zok a tudast azonban tébb dimenzi-
ora terjesztik ki abban az értelemben, hogy hang, statikus vizualitas, illetve a mozgdokép is egy-
szerre jelenhet meg az elsajatitandod anyagokban. Ez a diverzitas, vélhetden a tobszords kodolas
elmélete miatt a mélyebb feldolgozast erdsitheti, amelyet jelen tanulmanyunkban egy szemko-
vetési vizsgalatban vizsgalunk majd. A figyelemnek azonban egy masik aspektusa is megjelenik
a diverzitas egyfajta kovetkezményeként. Az emberi figyelem jellemzdje, hogy egyszerre vi-
szonylag kevés informaciot fogad be €s dolgoz fel. A figyelmi folyamatok kiillonbozo elméletei
ugyan nem egyeznek meg abban, hogy a kérnyezetb6l beérkezé nagy adatmennyiséget az ideg-
rendszer hol korlatozza a mélyebb feldolgozasi szinteken, az azonban egyértelmii, hogy figyel-
miink meghatarozo szerepet t6lt be ennek eldontésében. Természetesen nem csak akaratlagos
figyelmiink, hanem az informacié motivacids aspektusai is befolyasoljak a feldolgozas szintjeit,
igy akaratlagos figyelmiink és motivacios rendszereink konfliktusba keveredhetnek. A figyelem
parhuzamossaga nagymértékben korlatozott tehat, az informaciok versengenek a mélyebb fel-
dolgozasért. Kiilonb6z6 modalitasu ingereket parhuzamosan is képesek vagyunk feldolgozni,
ilyenkor a tobbszords kodolas nagyobb visszaemlékezéshez vezethet, azonos modalitasa inger-
anyagok hatékony parhuzamos elsajatitasa azonban gyakorlatilag csupan “cirkuszi mutatva-
nyok” keretében mnemotechnikai guruk képesek produkalni, vagy specialis kdrnyezetben treni-
rozott személyek. Leghatékonyabbak kétségteleniil abban az esetben vagyunk informacioelsaja-
titasban, amennyiben tobb modalitason azonos informacidohalmazt kédoljuk. A kénnyed figye-
lem, vagy kevésbé idegtudomanyi megfogalmazasban a flow olyan allapotot jeldl, ahol az aka-
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ratlagos figyelem és a motivacios aspektusok integraltan miikddnek. Ez azonban inkabb a kiveé-
tel, mint a szabaly a figyelmi helyzetekben. A feladatvégzés, amennyiben nem intrinzik modon
motivalt, nem aktivéalja azokat a tevékenységet értékeld idegi halozatokat, amelyek a jutalom-
kozponttal (ACC) egylittes mitkddésben a figyelmi er6feszitést “konnyednek”, eréfeszités nél-
kiilinek jelzik vissza a tudat szamadra, igy a feladat farasztonak, igénybevevonek tiinik. A sze-
mély tapasztalatai, és sokszor az “akaraterének” nevezett egzekutiv funkciok rendszereinek
integraltsaga donti el, hogy képes-e figyelmét fenntartani, vagy motivalobb a tudatot kevésbé
terhel6 tevékenységbe fog. Az uj IKT eszk6zok pontosan ezt a problémat vetik fel. A kdnyvta-
rak, elszeparalt tanuldozugok, egyfajta védett kdrnyezetet teremtenek a tanulni vagyonak, nem
beszélve a konyvtarak szocialis aspektusairdl, amikor a tobbi tanulo eréfeszitései transzparensek
a befogadd szamara, amely szocidlisan megerdsiti tevékenységében. Ezzel szemben az IKT
eszkozok “maganyos” hasznalatiaknak tekinthetdek tobb szempontbol: egyrészrél tul inger
gazdagok ahhoz, hogy felnézziink bel6liik, masrészrél egy nagy résziik helyhez kotott haszna-
latra korlatozodik (bar kétségteleniil egyre kisebb mértékben). Természetesen a szocialis tdmo-
gatas negativum is lehet, amennyiben a szocialis ingerek kommunikacios aspektusai erdsodnek
fel. Az elvonulva végzett elsajatitis egyesek szdmara a kiilsé ingerek korlatozasanak hatékony
eszkoze, amennyiben a vonzo ingerek eltavolitasa célravezetd egyesek szamara. Egy ilyen vi-
selkedéses Onszabalyozas azonban sikertelen lehet, amennyiben a modern eszk6zok jelen van-
nak. Ezeket az eszkdzoket nem szabad eszkozokként kezelni, mint ahogyan a konyvet sem a
papir mindségén keresztiil fogjuk meg, hanem a kozvetitett informéacidkon keresztiil. Ebben az
értelemben, kivaltképpen az internethez vald kapcsolddas esetén egy informacio szempontbol
végtelen disztraktorrol beszélhetiink. Az eszkoz lehetdséget nyujt arra, hogy minimalis viselke-
déses befektetés ellenében az esetleges tanuldsi célunknal jutalmazobb figyelmi folyamatokat
mikodtethessiink.

A multitasking, mint miik6désmod egyrészrél pszichologiai folyamatokat jeldl. A korab-
ban leirtak miatt valés multitasking, csupan nagyon korlatozott mdédon zajlik az emberi ideg-
rendszeren keresztiil. A szakirodalom inkabb az implicit készségeken (ami az 0j informacid
elsajatitasaban sajnos nem tud segiteni), illetve a prospektiv memoérian keresztiil képzeli el a
parhuzamos muikodés lehetdségeit. A prospektiv memoria olyan memoriafolyamatokat jelol,
amely sordn az elvégzendd folyamatokra emlékeziink, és megfeleld cue-k hatasara az aktudlis
tevékenységiinket felfiiggesztve az elvégzendd feladat felé fordulhatunk. Tehat human értelem-
ben multitasking helyett inkabb egy szalon futé meg-megszakitott figyelmi folyamatokrol be-
szélhetiink, amelyet bizonyos prioritasok szerint felosztjuk, rangsoroljuk, és ebbdl csak akkor
tudunk kilépni, amikor magasan automatizalt (implicit) tudasunkat aktivalva egy-egy folyama-
tot bizonyos mértékben, bizonyos ideig figyelmiinkkel elengedhetiink.

A multitasking a szamitogépekben korabban hasonloképpen miikddott, ma a tobbprocesz-
szoros rendszerek vilagaban ez egyre kevésbé igaz, azonban az emberi észlelés szempontjabol
az operacios rendszerek multitasking jellegii folyamatainak kezdeteit6l gyakorlatilag folyamatos
parhuzamos miikodésnek tekinthetdek. Ennek kutatasunk szempontjabol relevans vetiilete, hogy
a mai IKT hasznalat alapeleme a multitasking-jellegli hasznalat, vagyis tobb parhuzamos infor-
macidforras futtatasa, esetleg szinte azonnali inditasa. Tehat a modern eszk6zok hasznalata koz-
ben azonnal megszakithatjuk tevékenységiinket, és egy masik tevékenységre valthatunk, anél-
kiil, hogy akar helyzetiinket valtoztatnank, akar tekintetiinket mashova fiiggesztenénk.

Joggal vet6dik fel, hogy a figyelmi folyamatok és a modern IKT eszk6zok kozott kol-
csOnhatas alakul ki. Kutatasunk célja tehat annak mérése volt, hogy kisérleti személyek
multitasking kdrnyezetben, illetve a multitasking helyzet kiilonb6z6 varidlasaval a fofeladatban
hogyan teljesitenek, mikdzben kiilonb6zo disztraktorok jelennek meg, illetve folyamatosan el-
érhetoek a feladatvégzés kozben. Egy olyan helyzetet probal a kisérlet szimulalni, amikor egy
személy kozepes idényomas alatt dolgozik szamitogépen és megengedheti magénak, hogy szii-
neteket tartson a végzett feladatban (Vagyis egy altalanos IKT kornyezetben végzett tanulasi
helyzetet.). A kisérleti helyzetben a féfeladat a konnyli mérhet6ség érdekében Flanker teszt. A
disztraktorok pedig olyan feladatok, amelyeket multitasking kdrnyezetben gyakran elékeriilnek,
mint "pihenésre alkalmas" elterelések: érdekes videdk, rovid képregény részletek, vicces, vagy
érdekes képek, a mindennapi élethez kapcsolodd rovid cikkek stb. Arra vagyunk kivancsiak,
hogy az elsédleges feladat ilyen modon vald megszakitasa, hogyan befolyasolja a teljesitményt.
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Illetve azt is vizsgaljuk, hogy a kiilonbdzé személyek aszerint, hogy milyen "multitasking" stra-
tégiat alkalmaznak, milyen hatékonyan végzik a feladatot.

Modszer

Munkafeliiletként egy olyan kornyezetet fejlesztettiink ki, amely egy komplexebb
multitsking kornyezet analogiajaként mikodik. Mint a megszokott windows ,,taskbar”-on itt is
tobb ,,alkalmazas” fut parhuzamosan, melyek kozott a valtas csupan egyetlen klikkelésnyire
van. Egy oldalon talalhat6 a végzendd feladat, amely egy flanker-tesztet tartalmaz.

A kovelkezd tesztben arra kériink, hogy azt a nyilat nyomd meg a
billentylizeten, amelyik irinyba a képernyén megjelend nyilak koziil
a KOZEPSO multat. A tobbi nyilat probald figyelmen kiviil hagyni.
A nyilak a képernyon a kovetkezd hét elrendezésben jelenhetnek
meg, az alabbi dbran bejeloltiik, melyik nyilat tekintsd kozépsonek.
Probilj meg minél gyorsabban dolgozni, de térekedj a pontossagra
is!
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Feladar Képek Videok Jatékok Cikkek

Mennyi epoch-ot (pihenést) valasztottak a tesztalanyok?

MEHET
KEPEK: nagy
életigazsagok
Feladat Képek Videok Jatékok Cikkek

Feladat Képek - Tatékok Cikkek

Mennyi epoch-ot (pihenést) valasztottak a tesztalanyok?

Ugyanakkor az oldalon tobb indikator jelzi idokdzonként, hogy valamilyen elérhet6 pihe-
nést szolgald informaci6 (disztraktor) van. Egyrészrél a felugro buborékokat szimulald, mas-
részt a ,,taskbar’-on valo villogtatast szimulalo disztraktorok, melyek az IKT hasznéalatban gya-
kori jelzések. Ha igen az ikonra, vagy a disztraktort jelzo fiilre kattintva a feladat leall, és atvalt
az adott disztraktorra, amely az alkalmazas egy kiilon fiilén érhet6 el. A disztraktorral val6 fog-
lalkozas végén a vsz-nek IlehetGsége van tovabbi disztraktorok megtekintésére. A
disztraktorokbol relative "korlatlan" mennyiség all rendelkezésre, igy ezekbol 11j érkezésért nem
jeloli kis ikon, hanem az adott fiilre kattintva a feladatvégzés leall és az a disztraktorbol korlat-
lan egység "fogyasztasara" nyilik alkalom.
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Mennyi epoch-ot (pihenést) valasztottak a tesztalanyok?
A vizsgalat menete

A vizsgalati személy a vizsgalati helységben egy elore elkészitett szoftveren (mely bon-
gészoben fut) végzi a feladatot. A vizsgalati személynek bemutatjuk a féfeladatot, majd a mun-
kafeliiletet a disztraktorokra valtas lehet6ségét, az 0j disztraktorok megjelenését jelz6 ikonokat
és azok miikodését. Felolvassuk az instrukciot és elkezdjiik a vizsgélatot, amely pontosan 25
percig tart. A vizsgalat végén tajékoztatjuk a személyt a vizsgalat tartalmarol és értelmérol.

A kutatasi kérdés és cél

Kutatasi kérdés:
Milyen hatassal van a multitaszking kdrnyezet a feladatvégzés teljesitményére
(hatékonysagara)?

Kutatasi cél:

Meérni azt, hogy a kisérleti személyek miként teljesitenek a fofeladatban, ugy,
hogy egy szimulalt multitaszkingos kornyezetben kdnnyen alternativ tevékeny-
ségre valthatnak.

Paradigma kialakitasa:
Olyan kisérleti helyzetet alakitsunk ki, amely a multitaszking kdrnyezet kiilonbo-
70 feladatok végzésére gyakorolt hatasat kontrollaltan vizsgalhatjuk.

Mennyi epoch-ot (pihenést) valasztottak a tesztalanyok?

Instrukcio: Arra kérjiik, hogy gondoljon erre az alkalomra ugy, mint egy helyzetre,
amelyben jo lenne az adott feladatot befejezni, hogy pl. holnap mar ne kelljen vele foglalkozni.
A feladat folyamatos munkavégzéssel kb. 20 perc alatt teljesitheto, de a vizsgalat mindenképpen
tovabb fog tartani. Mivel a feladat monoton a pontossag pedig lényeges ebben a feladatban a
leghatékonyabb munka érdekében lehetéséget adunk arra, hogy pihentetd informdciokkal fog-
lalkozzon a feladatvégzés kozben (itt bemutatjuk a disztraktorokat). Ezekbdl az informaciokbol
korlatlan mennyiség dall rendelkezésére. A rendelkezésedre dllo informaciokat barmikor annak
fiilére kattintva is elérheti, a feladat fiilére kattintva pedig folytathatja a feladatot. A vizsgalat az
osszes nyil (flanker teszt, ezt kiilon elmagyarazzuk) megvdlaszolasaval, de a kezdéstol szamitott
legalabb 30 perc mulva ér véget, az idot on belatdsa szerint osztja fel munkara és pihenésre.
Hogy a feladat nagy részével mindenképpen végezni tudjon, arra kérjiik, hogy az ideje legaldbb
50%-dt a feladattal toltse, viszont az id6 legalabb negyedében pihenjen, hogy hatékonyabban
menjem a munkavégzés. A pihenési idot annak fiiggvényében szabalyozzak, hogy lehetd leghaté-
konyabban végezhessék a munkat. Emiatt is kerjiik meg még arra, hogy amennyiben egyszer a
fofeladattal kezd foglalkozni, azt legalabb 1,5-2 percig csindlja egyhuzamban. Kérjiik, igyekez-
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zenek gyorsan és pontosan dolgozni, a megadott iddi korlaton beliil minél t6bb feladatot megol-
dani!

A feladatvégzés soran mértiik a kapott feladatok darabszamat, azaz mennyi nyilat kel-
lett letitni (trialfull), a hibas leiitéseket, a kihagyasokat (tobb, mint 2s-ig nem tortént leiités), az
epoch-ok szamat (egyhuzamban tortént feladatvégzések, amelyeket pihenéssel szakitott meg),
tényleges feladattal toltott id6t, valamint a reakcioidot.

A feladatvégzés esetében adottak voltak bizonyos paraméterek: a teljes feladat ideje (va-
lojaban 25 perc), leiitések utdn kb 1,5 masorpercre (1 és 2 sec kozotti id6 véletlenszertien) kapta
a tesztalany a kovetkez6 feladatot.

Az igy nyert adatokbol szamitott értékek voltak:

- ajo leiitések szdma és aranya

- atlagos reakci6idd;

- atlagosan mennyit javult a reakci6id6 a pihenések hatasara;
- pihenések utani 14 elsd leiités atlagos reakcidideje

- elso feladatrész els6 50 leiitésének atlagos reakcioideje

- utolso6 feladatrész utolso 50 letitésének atlagos reakciodideje.

Hipotézisek

Hipotéziseink a pihenések hosszaval kapcsolatosan a kovetkezéek voltak:

1. Feltételezziik, hogy pozitiv korrelacio varhaté az osszpihenés hossza (%-0san
megadva) és az atlagos reakcididd kozott, tehat, hogy a pihenés javitja a reakcio-
idot

2. Feltételezziik, hogy az osszpihenés hossza (%-0san megadva) és a teljesitmény
(556 leiitések szama) kozott nincsen relevans dsszefiiggés. (pihenés paradoxon)

Ez utdbbi hipotézist pihenés paradoxonnak neveztiik, feltételezésiink szerint ugya-
nis a személyek ugy pihennek, hogy végeredményben a reakcididd javulas és a pihenés
ideje kompenzaljak egymast, a pihenés csupan egy erdforras optimalizalas.

Hipotézisek a pihenések szamaval kapcsolatosan
3. Feltételezziik, hogy pozitiv dsszefiiggés varhaté a pihenések szama (db) és az
atlagos reakcioido kozott.

Hipotézisiink szerint a révid, de sok kis pihené jobban javitja a teljesitményt, mert
a pihenés hatasa rovid, de a pihenés gyorsan kifejti hatasat

4. Feltételezziik, hogy a pihenések szama (db) és a teljesitmény (=jo leiitések
szama) kozott nincsen relevans osszefiiggés.

A korabban emlitett kompenzald hatést a sok rovid idejli pihenés adja

Tovabba megfogalmaztunk egy pesszimistabb metahipotézist a hatékonysaggal és a
valtas koltségével kapcsolatosan. Feltételezhetjiik, hogy az IKT hasznalattal kapcsolatban
létezik egy multitasking-paradoxon, amelynek két eleme van:

- A szamitégép megkonnyiti a feladatok kozotti valtast, amivel a valtas koltségét
csokkenti.

- A valtas koltsége csokken, de Osszességében a valtas miatti koltségek a hatékony-
sagot csokkentik. (tilkompenzacio)

Tehat a valtas megkonnyitése tobb multitaskinggal jar, ami végeredményben telje-
sitménycsokkenéshez vezet, vagyis elhitetjiik magunkkal, hogy a pihenés majd jot tesz. Ez
igaz, azonban a pihenés teljesitményndveld hatdsat a teljes feladatvégzésre eltulozzuk, a pihenés
,, veszteségeit” pedig alabecsiiljiik.

A kutatas eredményei
Osszesen 91 EKF-es didk végezte el a feladatot. EbbSl 20 mérés esetében a hallgatok nem

tartottak be az utasitdsokat, ezeket az adatokat nem vettiik figyelembe, vagyis 6sszesen 71 mé-
rést hasznaltunk fel. Az adattisztitas sordn a kizarasok oka, valamely mutatoban valo outlier
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tagsag volt, amely mogott az instrukciok be nem tartasa volt tetten érhetd, melyek a kovetkezo-
ek voltak:

- 2 személy — 2 epochot csinalt, nem pihent

- 1 személy — 195 hibat ejtett, ami véletlenszer(i nyomogatasra utal

- 1 személy — tul sok kihagyast vétett, nem figyelt a feladatra (>70)

- 8 személy — nagyon kevés leiitést végzett a Flanker teszten (<200)

- 8 személy — a fofeladattal a teljes id6 90%-anal tobbet, vagy 30%-anal kevesebbet

foglalkozott, vagyis nem tartotta be az instrukciot

9 epoch
8epoch 1%

2 epoch

1% 1%
2 epoch 1
3 epoch 28
4 epoch 19
5 epoch 11
6 epoch 5
7 epoch 5
8 epoch 1
9 epoch 1

Mennyi epoch-ot (pihenést) valasztottak a tesztalanyok?

Eredményeink alapjén az els6 hipotézist megalapozatlannak talaltuk, a pihenések hossza-
nak és a reakcioid6 kozott nem volt 6sszefiiggés (r=-0,093; p=0,44).
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Mennyi epoch-ot (pihenést) valasztottak a tesztalanyok?

Tehat valoszinii, hogy maga a pihenés relativ ideje fiiggetlen az atlagos reakcidid6tol. A
pihenés tehat nem javitja a feladatvégzés hatékonysagat.

A pihenés hosszanak és a teljesitménynek az 0sszefiiggése, vagyis a pihenés paradoxon
szintén nem igazolodott be, a két valtozo kozott szignifikans, nagy erdsségli negativ korrelacios
Osszefliggés mutathat6 ki (r=- 0,678***; p<0,001), amely egyszeriien az idogazdalkodas félreér-
tésébdl (amely az instrukcid hatésa is lehet) fakad. A pihenés egyértelmilen elveszi az id6t a
feladattol, az id6 pihenésre és munkara valo felosztasa kényelmi szempont szerint alakul.
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~+= 10 leiités (trialfull-kihagy-hiba) == pihenés
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Mennyi epoch-ot (pihenést) valasztottak a tesztalanyok?

A pihenések szaménak (db) és a reakcididonek az Osszefiiggésénél azt vartuk, hogy a re-
akci6id6 javul a rovid pihendk hatasara, azonban nem volt hatasa a feladatvégzésre (r=-0,190;
p=0,113), bar nagyobb mintan egy gyenge, de ellentétes hatas kimutathatd lehetne.
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Mennyi epoch-ot (pihenést) valasztottak a tesztalanyok?

A pihenések szama (db) és a teljesitmény Osszefliggése sem hipotéziseink mentén alakult,
hiszen nem vethetiink el egy gyenge negativ Osszefliggést a pihenések szama, ¢és a teljesitmény
(=6 leiitések szama) kozott (r=-0,197; p=0,100). Tehat a hipotézisiink valésziniileg téves. Erde-
kes azonban, hogy mig a pihenéssel toltott id6 erds kapcsolatot mutat a teljesitménnyel, addig a
sok megszakitas nem.

—#—epochsz0r 100 —=10 leités (trialfull-kihagy-hiba)

teljesitmény /pihenések szima (db) * 100

13 5 7 9 11131517 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71
N

Mennyi epoch-ot (pihenést) valasztottak a tesztalanyok?

A hipotézisek elvetése ellenére, kdzvetleniil a pihenések utan mért reakcididé javult atla-
gosan, noha az atlagos javulas (25,6ms) alig érte el a szignifikanciaszintet (p=0,046)
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= it lagosan mennyt javult a pihenés ek hatasara
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Mennyi epoch-ot (pihenést) valasztottak a tesztalanyok?

reakeididd Hvukisa a pihenésel

8

Eredményeink szerint tehat a pesszimista multitasking metahipotézis érvényesiilt. A sokat
pihend személyek talbecsiilik a pihenés hatasat, és teljesitményiik rosszabb, mint kevesebbet
pihend tarsaiké, hidba pihennek tobbet, a pihenés hatdsat nem mérik fel (tulajdonképpen ugy
tinik, hogy nincs, vagy minimalis), és azt gondoljak, hogy teljesitményiiket a pihenés javitani
fogja, amivel a pihenésre forditott idot visszanyerhetik. Ez azonban tévedésnek bizonyul. Ezen
pesszimista metahipotézis visszaigazolasara tovabbi post-hoc vizsgalatokat végeztiink. Azt ta-
laltuk, hogy a tobb feladatot végzék aranyaiban is jobb valaszokat adtak (Probak szama vs. Jo
valaszok aranya: 0,509"). Emellett azt talaltuk, hogy a vizsgilati személyek probaltak idogaz-
dalkodast folytatni, minél tobbszor pihentek, annal révidebb idékre osztottdk a pihenésiiket
(Epochok szama vs. Pihenési id6 / epoch: -,439**). A kitart6 és sokat teljesit6 vizsgalati szemé-
lyek emellett kevésbé variabilisan reagaltak a vizsgalati helyzetre (Probak szama vs. RI szérasa:
-0,242*). Minél tobb munkat végzett valaki, annal rovidebbeket pihent (Probak szama vs. Pihe-
nési 1d6 / epoch: -0,529***) viszont minél rovidebbeket pihent annal lassabban reagalt atlago-
san (Atlag RI vs. Pihenési id6 / epoch: -0,335%**), ugyanakkor a pihenések szama nem befolya-
solta a reakcidid6ét. Egyszerti idégazdalkodasi Osszefliggés, amely megerésiti a korabban el-
hangzottakat, hogy a tényleges feladattal toltott idonegtiv Osszefiiggésben alt a pihenések
hoszaval (Tényleges feladattal toltott id6 vs. Pihenési id6 / epoch: -,595%*). A pihenés enyhe
hatasa mutatkozott abban, hogy a megszakitasok szamanak ndvekedése tendenciaszerii dssze-
fliggést mutatott az els6 50 és utolsd 50 miivelet reakcididé-kiilonbségével (r=0,288).

Konkluzié

A vizsgalat soran tehat pesszimista metahipotézisiink igazolddott be: akik tobbet pihen-
nek, kevesebbet dolgoznak. Ez az eredmény azonban lehet félrevezet6 is. Amennyiben nem egy
valoés kognitiv eltolodas all az eredmények hatterében elképzelhetd, hogy a kiilonbségeket a
feladat szubjektiv értelmezése, vagy egyszerlien az id6érzék egyéni varianciajabol fakado tobbet
pihenés okozta.

Eredményeink szerint a hibakkal, kihagyasokkal, altalanos reakcididével nem mutatott
Osszefiiggést a pihenések szdma, ami azonban megfontolandd a révid pihenés(ek) pozitivan
befolyasoljak a folyamatot. Természetesen nem feltétleniil minden feladat kivan meg hasonlo
figyelmet, ugyanakkor minden feladatra igaz, hogy egyszeri figyelmi mechanizmusok teremtik
meg a feladatvégzés alapjait.

A pihenések mennyisége ugyanakkor nem mutat Osszefiiggést a teljesitménnyel, tehat a
rovid pihenések hatékonyak lehetnek, amennyiben a pihené személy korlatozni tudja a pihenés
hosszat. Osszességében csak az hatdrozza meg a teljesitményt a feladatban, hogy a disztraktiv
ingerek mennyire képesek megragadni a figyelmiinket hossza tavra. Amennyiben reziliens mo-
don a disztrakcio utan visszatériink a feladatvégzéshez a rendelkezésre allo id6 nem rovidiil le.
Amennyiben azzal altatja magat a feladatvégzé személy, hogy a pihenés hatasara teljesitménye
javulni fog, akkor kdnnyen lehet, hogy a pihenés hatasat eltilozza, a pihenésre szant idot pedig
alabecsiili. Ilyen értelemben a leginkabb hasznos stratégia a rovid, de szamosabb pihenés, a
kevés, de hosszaval szemben.
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Kitekintés

A projekt keretében egy multitasking mérési paradigmat dolgoztunk ki, mely alkalmas
egy bizonyos feladat disztraktorok k6z¢é beagyazott mérésére. Ez a paradigma, arra nyujt lehet6-
séget, hogy ¢letszerli koriilmények kozott vizsgaljuk a feladatvégzést, a motivacio, faradtsag,
figyelmi és egzekutiv funkciok egyiittes hatasat kell mérnie. Ertelmetlen steril feladatok méré-
sével vizsgalddni, kiilondsen olyan megterheld feladatkordk tekintetében, mint a vizsgara ké-
sziilés, hiszen alapvetden, nem a figyelmi folyamatok, hanem a self-regulacios folyamatok azok,
amelyek a kitartast meghatarozzak, ilyen értelemben, pedig azt kell modellezve mérniink, hogy
egy modern tanuldeszkéz mennyiben segiti, vagy korlatozza ezeket az 6nszabalyozasi tendenci-
akat, amellett, hogy nyilvanval6 eldnyokkel kecsegtet. A projekt fenntartasi id6szakaban ezért a
paradigmat tovabbfejlesztjiik, hogy célzottan az 6nszabalyozast korlatozo, vagy tdmogatd vo-
natkozasokat tudjuk modellezni.
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