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HALOZATKUTATASI MODUL
(modulfelelos: Prof. Dr. Pleh Csaba)

1. Internet alapu szocialis Halozatok
2. Személyiség és Halozat az uj IKT helyzetben
3. Halozat és Pszichopatologia az uj IKT helyzetben

Soltész Péter
(EKTF)

Dr. Unoka Zsolt
(SOTE - Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika)
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Az ember mar kész kozossegi mikodés készségeket és tendenciakat vett at 6seitdl, amelyek a tulélést segitették,
ezekbdl indul ki az ember kiemelkedd kommunikacids képesség-repertoarja

Kezdetekben ez minimalis technikai hozzajarulassal tarsult (pl. bottal verve a fat tavolra Gzenni a veszélyt)
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Az ember megjelenésével a technika a kommunikacio javitasara, idoben és térben
valo kiterjesztésere, a kifejezni kivant tartalmak pontositasara forditodott

A fejl6dés egy része az ember kifejezOkészségében (gesztikulaciod, artikulacio, mimika)
nem technikai vonatkozasaival, mas része technikai vonatkozasaiban nyilvanult meg
(festés, szobraszat, diszités, ruhazat)

50-100 ezer éve alakult ki a nyelv, ezt kovetden kb. 5 ezer éve jelent meg az iras, 600
éve a nyomtatas.

Az Internet széleskorben 15 eve kezdett elérhetove valni, az elso video a Youtube-ra
2005-ben lett feltoltve, a Facebook pedig 2004-ben startolt.

Az ember altal |étrehozott IKT eszkozok, mindig visszahatottak az emberi
kozossegekre, tovabbi fejlodésre sarkalltak az egyént, tarsadalmi valtozasokat
inditottak meg.
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The
Information
Diet

A Case for Conscious Consumption

Amount Per Serving

Total Words 52827 267 minutes
74% of Daily Recommended Intake

% of Book
History 9%
Anecdotes 18%
Scientific Research 10%
Commentary 27%
Public Data 2%
Advice and Recommendations 32%
Notes and Citations 2%
Outcomes
Healthier Lifestyle 50%
Increased Civic Effectiveness i [ )
Stronger Relationships 15%
Higher Productivity 25%
Bias
Ideological 10%
Professional 25%
Experiential 65%
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Atformalta-e az IKT tulajdonképpeni szocidlis halézatainkat és ha igen hogyan?

K6z0os forras: Mindenki ugyanugy viselkedik minden kozegben, aki sok kapcsolattal rendelkezik,
sok az elektronikus kapcsolata is

Kompenzacio: Akinek nincsen elég kapcsolata, az Interneten kompenzal

K6z0os korlat: emberi kapcsolatfenntarto és létesitd képessegiink egyetlen korlattal jellemezheto,
ha tobb az Interneten fenntartott kapcsolat kevesebb a személyes

Szemeélyes kapcsolatainkban a kozvetlen érintkezés rovasara torténik-e az Interneten keresztuli?

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség e P :
www.ujszechenyiterv.gov.hu ‘ MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 I

A projekt az Eurdpai Unio tamogatasaval, az Europai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.




TAMOP-4.2.2.C-11/1/KONV-2012-0008

Robin Dunbar és mihelyének eredményei:

*A fenntarthato kapcsolatok szama (Dunbar szam: 150) a neocortex méretével és fejlettségével all
kapcsolatban, ez az evolucio soran alakult ki, és a primatakhoz képest nem valtozott jelentdsen
(38 primata fajbol neocortex alapjan regressziven levezetett emberi haldzat atlaga: 148)

Maximalis személyi halo. (Hill és Dunbar adatai)
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Harom alapkérdésunk:

Befolyasolja-e és ha igen hogyan szocialis halozatainkat, azok miikodését és
mukodtetését az Informaciotechnologiai robbanas, az Informacio és
kommunikacio technologia mai szintje?

Szocialis halézatainkban megjelen6 mintazatok alapjan megjosolhato-e a személy
jollete, pszichés egészsége, jellemzo patologiaja?

Hogyan szerzuink Informaciot és milyen hatékonyan hasznaljuk azt fel a
megvaltozott IKT kornyezetben, és milyen csoportjellemzok befolyasoljak ezt?
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Vizsgalati alapmaddszerunk: Ego-Network

Student ego network  ©

. % » 5
o e .
.. ., - .
.. 9 »
i = iy
[ o
- i
& g -
. > T e
. : T
& &l .
g ° & v
0

"IKT a tudas és tanulas vilagaban - human
teljesitménytechnolégiai (Human
Performance Technology) kutatasok és
képzésfejlesztés
TAMOP-4.2.2.C-11/1/KONV-2012-0008

SZECHENYI TERV

A Dunbar-fele kapcsolati halok reszletes elemzese.
Mennyire stabilak a halozati savok, milyen statikus es
dinamikus mutatoik vannak, mi a rokon, barat, intim
kapcsolat, munkakapcsolat szerepe. Az utobbi kulonosen
fontos, mert a Dunbar muhely expliciten elhanyagolja.

A kapcsolati halok pszichologiai meghatarozoil.
Osszekapcsoljuk az eddig kulon vizsgalt emlékezeti,
perspektiva-felvételi es személyiségtipologial
meghatarozokat. Az esz vagy az erzelem fuggvénye-e a
mukodtetett halo? Hogyan reprezentaljuk az alterek
viszonyat?

A kapcsolatmin0ség szerepe.

A mal ‘ido=erofeszites=kapcsolat” logikaja eltekint attol,
hogy a szoros kapcsolat lehet affiliativ és adverzativ Is.
Alan Fiske (UCLA) kapcsolati modell elméletet hasznalva
emeljuk be a min0segi mozzanatot a halozatkutatasba.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

B \ [-) -] ~ 23 \ = Vv B Ad

A projekt az Europai Unio tamogatasaval, az Europai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.




TAMOP-4.2.2.C-11/1/KONV-2012-0008 SZECHENYI TERV

A kapcsolati halok leirasa nagyobb pszichopatologiali csoportokban

A mentalis zavarok sulyossaganak egyik globalis mutatoja a tarsas funkcionalas szintje

A tarsas funkcionalas zavarai:
eKovetkezmenyei a mentalis zavarnak

e Kockazati tényezdi is a mentalis zavarok kialakulasanak, lefolyasuk sulyossaganak, és kronikussa
valasuknak

A megfeleld tarsas tamogatas protektiv faktornak bizonyult (APA, 2004; Hefner és Eisenberg, 2009).

Vizsgalatunk célja:

e Kulonféle mentalis zavarok egocentrikus szocialis haldjanak részletes feltérképezése
e |[KT kornyezetben zajlo kapcsolatok kompenzacios, protektiv vagy kockazati hatasainak azonositasa
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A kapcsolati halok valtozasa terapias csoportokban.

Tarsas megismeres egyik f6 kérdése, hogy az egyuttm(ikodod csoport tagjai mennyire pontosan tudjak
felmérni a csoport tobbi tagjainak vagyait, céljait, terveit, a csoport tobbi tagjaval kotott stratégiai

kapcsolatait.

e erzelmi tamasz adasa-kapasa
e tarsas tamogatas adasa-kapasa

e informaciohoz jutas —informacio nyujtas és elhallgatas

e erOforrasok szerzése

Vizsgalat célja:

Longitudinalis vizsgalatban elemezzuk az ego-alter és az alter-alter reprezentacidk dinamikus valtozasat bentlakasos

csoportterapias kezelés soran. Szociometriai elrendezés lehetdvé teszi az alterek kapcsolati reprezentacioirol
alkotott kéep pontosodasanak folyamatat, ennek prediktorait.

Experience Sampling Mddszerrel IKT eszkdzok felhasznalasa a kutatasban.

Hosszu tavu terv: IKT eszkozok kidolgozasa terapias beavatkozasokra
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A kapcsolati halok es a szemelyiség a pszichopatologiaban.

Kérdés, hogy milyen tunetek, neuropszichologiai valtozé hatarozzak meg a szocialis halo
mindsegeét.

Cel:

A szemeélyiség funkcionalasanak szintjét a szocialis halo kialakitasanak, fenntartasanak és
mukodtetésének mutatoival ragadjuk meg.

A pszichiatriai problémak kutatasanak egy uj viszonylag alig kutatott teruletét tarjuk fel, mely

az IKT eszkozoknek a megelbzésben, a gyogyitasban, a rehabilitacioban jatszott uj potencialis
szerepenek kidolgozasat késziti elo.
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